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Introducdo: No atual panorama da salde, as Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) tém recebido crescente atencéo,
particularmente dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre essas, a
cromoterapia se destaca como uma terapéutica que explora os impactos das
cores no equilibrio psicofisico do individuo. Este método fundamenta-se no
entendimento dos efeitos cromaticos no sistema biologico e psiquico, visando o
tratamento de enfermidades diversas, alivio de sintomas e a harmonizagao da
mente e do corpo, terapéutico que emprega sete cores principais derivadas do
espectro solar: azul, amarelo, verde, laranja, vermelho, violeta e anil. A
medicina integrativa busca aliar praticas tradicionais e modernas, focando no
paciente de forma holistica. Nesse sentido, a cromoterapia se insere como uma
ferramenta terapéutica que pode complementar tratamentos convencionais,



tendo em vista sua capacidade de aliviar sintomas e restaurar o equilibrio
fisico-mental. Diversas pesquisas ja ttm mostrado a eficacia desse método em
variados grupos populacionais, enfatizando sua versatilidade e seguranca. E
imperativo que a administracdo da cromoterapia seja efetuada por profissionais
de saude com formacdo técnico-cientifica especifica na é&rea, como
enfermeiros habilitados, que possuam a autonomia para escolher e aplicar as
cores de maneira adequada, visando um tratamento eficaz. A pratica se
apresenta como uma modalidade terapéutica segura e nao invasiva, podendo
ser aplicada em diferentes faixas etarias sem provocar agressado ao organismo.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e aplicabilidade da
cromoterapia como uma das Préticas Integrativas e Complementares em
Saude no Sistema Unico de Satde.

Métodos: Baseia-se em uma revisao sistematica de literatura, em que se
realiza uma busca em bases de dados cientificas como PubMed, Scopus, Web
of Science, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e publicagbes do “Brazilian
Journal of Heath Review”. Como critérios de inclusdo, priorizaram-se busca de
artigos publicados nos ultimos dez anos, estudos que focassem na eficacia da
cromoterapia, com textos em portugués, inglés e espanhol. Como critérios de
exclusao, evitou-se estudos sem revisdo por pares, textos que ndo estivessem
disponiveis na integra e pesquisas que nao tivessem foco direto na
aplicabilidade ou eficdcia da cromoterapia. Nesse sentido, foram utilizadas
palavras-chave como “cromoterapia”, "Praticas Integrativas e
Complementares”, "eficacia" e "SUS", para filtrar os estudos relevantes.

Resultados e Discussfes: Apdés a andlise de 42 artigos selecionados, 35
demonstraram eficacia da cromoterapia em diversas condicbes de saude.
Dentre esses, 18 artigos focaram especificamente em estados emocionais
como ansiedade e depressdo, mostrando uma reducdo significativa dos
sintomas. Sete artigos indicaram que a cromoterapia pode ser aplicada
efetivamente em diferentes faixas etarias, desde criancas até idosos. Cada
tonalidade exerce um efeito especifico no organismo do paciente, tornando
imprescindivel uma avaliacdo preliminar para a aplicacdo adequada da técnica.
Notavelmente, esta abordagem terapéutica tem mostrado eficacia particular no



tratamento de neonatos com ictericia. A intervencao é realizada por meio de um
dispositivo que emite uma luz azul, capaz de desagregar o excesso de
bilirrubina no sangue e acelerar sua eliminacdo pelo organismo. Além disso, a
luz infravermelha tem sido empregada no tratamento de dores articulares,
contribuindo para analgesia local e regeneracdo tecidual, entre outros
beneficios. A terapia com luz azul de tonalidade mais fria também demonstrou
relevancia no alivio de condigcbes como ansiedade e insdnia, exercendo um
efeito calmante e tranquilizante sobre o sistema nervoso central. Em um
contexto em que a busca por tratamentos menos agressivos e mais holisticos
cresce continuamente, a cromoterapia apresenta-se como um tépico de estudo
notavelmente atual, original e relevante. Os resultados corroboram a literatura
existente que sugere a eficacia da cromoterapia como uma pratica
complementar na promocdo da salde e bem-estar. Especificamente, o
tratamento mostrou-se promissor para o alivio dos sintomas de ansiedade e
depresséo, corroborando estudos anteriores que destacam a relevancia da
cromoterapia em contextos emocionais.

Concluséo: Os resultados deste estudo concluem sobre evidéncias
consideraveis sobre a eficicia da cromoterapia como uma préatica de medicina
integrativa, especialmente no contexto do SUS. Portanto, a inclusdo da
cromoterapia nas politicas de saude publica poderia ser uma estratégia eficaz
para o tratamento de varias condicbes, ampliando o escopo das intervencgdes
em saude mental e bem-estar. Dado que a cromoterapia faz parte das PICS
encontradas no SUS, a pesquisa demonstra sua aplicabilidade e eficacia
dentro desse sistema. Tal informacéo é crucial para direcionar politicas publicas
e recursos, bem como para conscientizar profissionais da saude sobre os
beneficios da pratica.
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