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Introducdo: A sindrome mao-pé-boca € uma doenca causada principalmente
pelo virus coxsackie, pertencente ao género Enterovirus. Ela cursa com febre,
Ulceras orais e erupgbes nas maos, pes e nadegas, acometendo
principalmente criancas menores de cinco anos. E uma infecgéo autolimitada e
com duracao de aproximadamente uma semana, entretanto, pode evoluir com
algumas complicacdes e/ou sintomas graves, como desidratacdo, infeccao
secundaria, onicomicose e sepse, principalmente quando associada a uma
comorbidade. Com isso, torna-se necessario o diagndstico e o tratamento
adequados, com atencdo aos sinais de gravidade e indicativos de internacéo e
evitando assim que a doenca evolua para 6bito. Objetivos: O presente trabalho



tem como objetivo discutir a prevaléncia da sindrome méao-pé-boca e destacar
as principais complicacbes da doenca para tornar claro a necessidade de
diagnéstico e de tratamento adequados. Metodologia: O estudo em questao se
deu a partir de uma busca abrangente realizada no PubMed para encontrar
artigos publicados até setembro de 2018. As palavras-chaves de busca
incluiram “Sindrome mao-pé-boca”, “sistema nervoso central’ e “enterovirus”. A
busca se restringiu a estudos escritos em inglés e em pesquisas realizadas
pelo Departamento de Pediatria e Neurologia da Faculdade de Medicina da
Universidade do Colorado. Além disso, os outros artigos utilizados para esta
revisdo bibliografica foram publicados pelo Departamento Cientifico de
Dermatologia e de Infectologia (2019 a 2021) da Sociedade Brasileira de
Pediatria. Resultados e Discussdo: Em vista da pesquisa realizada, foi
possivel verificar que no Brasil a doen¢ca da méo-pé-boca nédo é de notificacdo
compulséria, o que dificulta a juncdo e a disseminacdo de dados
epidemioldgicos e de conhecimento das complicacbes e suas respectivas
gravidades, as quais comprometem o estado geral e a evolugéo das criangas
acometidas. Mesmo sendo uma doenga viral benigna, podem haver
complicacbes graves, como encefalite, meningite, edema de pulméo e
insuficiéncia cardiaca, o que pode culminar em uma fatalidade e que os
quadros mais graves sao observados em criangas menores de cinco anos.
Outra complicacdo frequente € a desidratacdo, devido as inumeras lesGes
aftosas na mucosa oral que dificultam a degluticdo e a ingestao até mesmo da
prépria saliva. Um dos estudos mostrou que em 2018, o Hospital Pediatrico de
Colorado nos Estados Unidos da Ameérica, notificaram o departamento de
Saude Publica do estado devido uma crescente no nimero de criangas com
encefalite e meningite, em que todos os pacientes possuiam sorologia positiva
para o Enterovirus. Portanto, deve-se lembrar da importancia de ficar atento
aos sinais de alerta, como irritabilidade, febre e aumento da extensédo do
exantema, e as indicacdes de internagcdo. Conclusdes: Diante do exposto, a
sindrome mao-pé-boca possui um quadro clinico semelhante com as viroses
comuns e seu diagnostico precoce pode se tornar dificil. E uma erupcéo
benigna, autolimitada, e as principais complicagcfes estdo relacionadas a
desidratacéo e a alteragcdes do sistema nervoso central, necessitando de um
tratamento adequado a fim de evitar que o paciente evolua com sequelas ou
até mesmo obito.
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