RESUMO - EXTENSAO

TRAZENDO LUZ AO AUTISMO: COMPREENSAO, DESAFIOS E INCLUSAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE SAUDE DA
CRIANCA- LIANCA.

Mariana Braga Cosmo (marianabcosmol@gmail.com)

Maria Eduarda Oliveira Carneiro (eduardacarneiroo@hotmail.com)
Gabryela Brandéao (gabryelabo@gmail.com)

Gabriella Farias Santos (gabriellafarias12@hotmail.com)

Maria Liz Bezerra (marializbezerra@hotmail.com)

Leticia Parente Freitas De Sousa (leticiaparentefsousa@gmail.com)
Débora Vasconcelos Ximenes (debora_ximenes2@hotmail.com)
Victoria Albuquerque Praciano (vitoriaalbuquerg@gmail.com)
Julyana Costa Reiter (julyanna.reiter@gmail.com)

José Wandemberg Silva Figueirédo (wandemberg5146@gmail.com)

Introducédo: Certamente, a sensibilizagdo sobre o autismo infantil assume uma
importancia substancial em virtude da lacuna de compreensédo existente, bem
como da tendéncia da sociedade em manifestar impaciéncia para com criancas
portadoras de necessidades especificas. E frequente o caso em que a falta de
conhecimento provoca 0 surgimento de preconceitos e 0 subsequente
isolamento dessas criangas, 0 que pode acarretar efeitos adversos no toque ao
seu desenvolvimento emocional e social. Portanto, o inicio precoce desse



processo de sensibilizacdo configura-se como um imperativo, permitindo que a
sociedade compreenda as singularidades das criangas autistas, viabilizando,
assim, a provisdo do suporte e da inclusdo exigida por elas. A acéo informativa
empreendida pela Liga Académica de Saude da Crianca (Lianga), teve como
objetivo instruir objetivamente ndo apenas 0s genitores e familiares, mas
também os educadores e os profissionais de saude. Tal abordagem abrangente
revela-se necessaria, com vistas a permitir que todos os agentes envolvidos no
cuidado das criangas autistas possam oferecer um ambiente acolhedor e
adaptado as suas exigéncias. Desse modo, ao disponibilizar informacdes
concernentes as caracteristicas do autismo, como manifestacées, dificuldades
e facilidades, a acao informativa promovida pela Liangca concorre para a
dissipacdo de equivocos, bem como para a fomentacdo de uma compreensao
mais abrangente a respeito das criancas autistas. Em decorréncia desse
esforco, € verossimil que se intensifique a empatia e que se minimize o0s
estigmas e as barreiras que amiude circundam o ambito do autismo infantil.
Tais iniciativas traduzem-se em passos cruciais para a edificagdo de uma
sociedade mais inclusiva e as necessidades especiais inerentes a todas as
criancas. Objetivos: O objetivo desse trabalho € promover a conscientizacdo e
a compreensao do autismo infantil na sociedade. Relato: No dia 12 de abril de
2023, a Liga Académica de Saude da Crianca - Lianca, vinculada ao curso de
medicina da Universidade Inta-Uninta, empreendeu uma acao social no Arco de
Nossa Senhora de Fatima, situado na cidade de Sobral, no estado do Ceara.
Através dessa iniciativa, durante um periodo de duas semanas, a liga mobilizou
seus membros para elaborar banners destinados a divulgacdo do evento. Além
disso, por meio da utilizacéo de plataformas de midia social, como o Instagram,
convidaram a populacdo a participar desse momento de conscientizacao.
Também  foram  elaborados panfletos informativos para  serem
distribuidos.Nesse contexto, cinco membros da liga se incumbiram de
representar a acdo. Sua tarefa consistiu em distribuir panfletos contendo
informagdes sobre a identificacdo do autismo infantil e a adocdo de abordagens
para interagir com criancas nessa condicdo. Ademais, 0s representantes da
liga se engajaram em didlogos com os participantes, ampliando a
conscientizacdo sobre esse tema téo relevante. Discussdo:Em primeira analise,
0 autismo € um transtorno neuroldgico de desenvolvimento que impacta a
comunicacdo, interacdo social e comportamento. A identidade do autismo
infantil ocorre ao observar fatores como dificuldades em estabelecer relagbes
sociais convencionais, manifestacbes de linguagem atipica ou ausente, e a
presenca de comportamentos repetitivos. Infelizmente, por meio da agéo social



realizada tornou-se evidente que a acessibilidade do autismo infantil muitas
vezes enfrenta desafios substanciais, impulsionados por diversos fatores. Tal
como, a falta de compreensdo e conhecimento sobre o autismo que pode
resultar em equivocos e preconceitos, dificultando a inclusdo por parte da
sociedade. Ademais, a sociedade tende a valorizar padrées comportamentais
considerados “normais”, o que pode levar a marginalizagao e estigmatizagao
de criangas autistas. A falta de paciéncia e empatia por parte de outras pessoas
pode resultar em situagcbes de isolamento social e dificuldades de interacao
para essas criancas. A busca por orientacdes especificas, terapias e apoio
educacional pode ser uma jornada desafiadora para os pais e cuidadores de
autistas, impactando a qualidade de vida da familia como um todo. Em
segunda analise, a escassez de recursos e servicos especializados também
representa um obstédculo significativo para garantir o pleno desenvolvimento
deles. Certamente, € fundamental lembrar que pessoas do espectro autista
possuem capacidades para levar vidas plenas e gratificantes, tal como
qualquer outra pessoa. Muitos autistas mantém vinculos sociais,
relacionamentos afetivos e participacdo ativa na sociedade. No entanto, &
essencial que haja compreensado, acessibilidade e paciéncia por parte da
sociedade para que todos possam alcancar o seu potencial maximo.
Conclusdo: Em suma, a liberdade do autismo infantil enfrenta obstaculos
relacionados a falta de conhecimento, preconceitos arraigados na sociedade,
expectativas inflexiveis em relacdo ao comportamento e a dificuldade de
acesso a intervencfes. Assim, abordar esses problemas é fundamental para
criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor para as criancas autistas.
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