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Introducdo: O conceito de saude é complexo e abrange muitos aspectos da
vida humana e sua interagdo com o meio. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca. Neste contexto, a promocdo da
atividade social desempenha um papel importante na vida de um individuo,
pois contribui para a melhoria da qualidade de vida e da saude. Portanto, se
desenvolvidos em comunidades com altos niveis de vulnerabilidade, podem



fazer a diferenca pela utilizacao gratuita dos servi¢os, o que aumenta a solugéo
dos problemas da populacdo. O profissional de salude concentra-se nessas
sequelas que elucidam a qualidade de vida do individuo, identificando e
viabilizando as condi¢des do individuo caminhar mais consciente. Assim, a Liga
Académica de Dermatologia Sobralense (LIADS) implementou uma medida
social para garantir o bem-estar e a saude do publico-alvo para sensibilizar
para a importancia dos cuidados de saude.

Objetivo: O intuito da ag&o era aumentar a sensibilizagdo e a educagao para a
saude do grupo-alvo e ajudar as pessoas em dificuldades. Além disso, esta
atividade proporcionou experiéncias positivas com a comunidade com
vulnerabilidade social, através da prestacdo de servicos gratuitos no setor da
saude. Relato: Esta acdo social, realizada em 10 de Maio de 2023, pelo Centro
Académico de Medicina da Uninta (CADAM), em parceria com a Liga
Académica de Dermatologia Sobralense (LIADS), com a Federagéo
Internacional das Associa¢cbes de Estudantes de Medicina do Brasil, comité
sobralense da Uninta, e com outras 45 ligas académicas do mesmo centro
universitario, que arrecadaram cerca de 100 reais de cada Organizacao ou Liga
para doacdo. Destinada ao Projeto Lacos de Familia, que converteria o valor
doado em cestas basicas com itens de higiene e alimentacdo. No dia em que
ocorreu a acao, foram entregues as cestas basicas e houve visitas a instituicdo
escolhida para ser beneficiada pelo Projeto Lacos de Familia e as
OrganizacBes Académicas. Além disso, no mesmo dia, no local também foram
realizadas atividades educativas e preventivas de grande importancia. Tais
como: Afericdo de glicose, conversa sobre importancia de acessibilidade,
prevencdo e cuidados da dengue, importancia da Telemedicina, importancia da
doacao de 6rgéos e prevencao contra doencas de pele e importancia de uso de
protetor solar.

Discussao: A acéo teve como objetivo principal a arrecadagéo financeira entre
as ligas académicas do Centro Universitario INTA (UNINTA), para a compra e
confeccao de cestas basicas, os alunos puderam contribuir com a comunidade
através da oferta de cestas, colocando em pratica também os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso atraves da afericdo de pressao arterial e glicemia.
Além de terem sido realizadas rodas de conversa, sobre temas relevantes e
importantes para a comunidade como acessibilidade, cuidados e prevencgéo a
Dengue, importancia da Telemedicina, e também sobre a prevengdo de
doencas de pele e destacando o uso do protetor solar na prevencdo de cancer
de pele e outras patologias. Além do mais, gerando um impacto muito positivo



no crescimento da liga, dos estudantes e ligantes, além de contribuir com a
comunidade e o projeto, também € importante enfatizar a difusdo de
conhecimentos, trazendo maior visibilidade para a liga e maior conhecimento
para todos os estudantes presentes na acdo e toda a comunidade assistida
pelo projeto. Conclusdo: Portanto, é inegavel a importancia da acdo da Liga
Académica de Dermatologia Sobralense juntamente com o comité sobralense
da Uninta e outras 45 ligas académicas, que tiveram o intuito de transmitir
informacdes educativas e preventivas para a comunidade. Em meio as
dificuldades da populacdo menos beneficiada, o Projeto Lacos de Familia
propOs orientacbes sobre saude coletiva e sanou duvidas a respeito dos
cuidados das doencas de pele a que eles estdo sujeitos diariamente, além de
arrecadar cestas basicas para a falta de insumos necessarios. Portanto, foi de
grande valia a acédo e beneficiou a populagéo carente de informagdes, havendo
trocas de experiéncias e edificagdo de valores e conhecimentos para o0s
participantes das ligas académicas, propondo assim uma prevencdo de
possiveis doencas que antes eram desconhecidas e uma melhoria na

qualidade de vida dessa sociedade.
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