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Introdução: O abuso sexual é caracterizado como um problema de saúde 

pública, ocorrendo em qualquer situação de contato sexual sem o 

consentimento, com ou sem penetração, com ou sem toque, de forma verbal, 

exibicionista que ocorra por força física ou coerção, assim como, apresentação 

forçada de imagens pornográficas e até mesmo voyeurismo que é a excitação 

sexual conseguida mediante a visualização do órgão genital. O índice de abuso 

sexual aumenta na adolescência. Nesta fase, ocorre o desenvolvimento e 

crescimento biológico, bem como pela transição no âmbito social. Além disso, 

dados mostram que normalmente esses casos abusivos vem de pessoas da 

família ou próximas a vítima, como amigos da família e vizinhos. No tocante ao 

estupro de vulnerável,sao em sua maioria comeditos em meninas na faixa etari 

dps 13 anos.Objetivo: Proporcionar informações aos adolescentes buscando 



prevenir e identificar casos de abuso sexual. Relato: Foram recepcionados no 

Centro Universitário Uninta- Sobral 27 Adolescentes da Escola EEMTI Elza 

Goersch de Forquilha e do Núcleo de Cidadania dos Adolescentes (NUCA) no 

dia 26/05/2023.A ação foi conduzida por estudantes do curso de Medicina, do 

segundo semestre. A ação desenvolvida faz parte da extensão e ocorreu 

inicialmente através de uma roda de conversa onde começou com uma 

apresentação de todos para quebrar as barreiras, pois tratava de um conteúdo 

para os jovens. Logo, foi feito a dinâmica, que consiste em um grupo passar o 

“repolho” com uma música rítmica, onde o participante que estiver com ele 

quando a música parar vai ter que responder uma pergunta que está escrita na 

folha. Perguntas relacionadas ao abuso sexual.Nesse momento, foi abordado 

que o abuso sexual intrafamiliar é encontrado não somente em famílias 

denominadas como desestruturadas, mas é uma pratica de todas as classes 

sociais,que na maioria dos casos acaba sendo silenciada, seja por vergonha ou 

por medo do abusador. Logo após a dinâmica, foi feito um momento com os 

jovens no intuito dos participantes terem um período de relatos de abuso 

sexual.Reforçamos sobre danos psicológicos que podem surgir após o abuso 

sexual. Outro assunto relevante que trouxeram durante a roda de conversa foi 

o exame de corpo de delito, o principal exame que prova e dar evidencias de 

um abuso sexual. Foi explicado como ocorre o exame e sua importância na 

justiça. Ao fim deste momento, reforçamos o exame com um vídeo do passo a 

passo a partir de um trecho da série Grey’s Anatomy, gerando interesse entre 

os participantes. Finalmente, eles foram encaminhados para o laboratório 

multifuncional, com intuito de demonstrar de forma pratica a coleta de esperma 

feita no exame. No local foi esclarecido as dúvidas, e explicamos sobre a 

propagação de infecções sexualmente transmissíveis durante abusos sexuais 

do tipo física. Para concluir, foi questionado o que os participantes entenderam 

sobre as explicações, a fim de obter um feedback. No momento de despedida 

foi entregue um panfleto com explicações básicas e o número para 

denúncias.Discussão:Ao decorrer da intervenção, foi possível observar a 

interação dos adolescentes de modo geral, sendo participativos de maneira a 

indagar, debater e trocar experiências sobre o assunto abordado, dessa forma, 

tornando a ação ainda mais produtiva e atrativa. Além disso, foi possível 

observar a importância da análise no que se trata do abuso e/ou a exploração 

sexual, que na ação, além de ser abordado assuntos sobre o tema, com a 

intenção que os adolescentes refletissem criticamente sobre o tema.A 

abordagem através da roda de conversa proporcionou conhecimento e 

interesse dos jovens presentes, acredita-se que esses adolescentes sentiram-



se seguros para tratar desse assunto com as acadêmicas por serem de uma 

mesma faixa etária. Foi percebido maior espontaneidade ao tratar esse assunto 

delicado e maior participação e até mesmo relatos pessoais de jovens que já 

haviam passado por situações de abuso e que não haviam 

identificado.Conclusão: Nesse contexto, é importante tratar de forma aberta 

sobre esse assunto, mesmo sendo um tabu na nossa sociedade, pois muitas 

vezes os adolescentes não conseguem identificar se realmente estão sofrendo 

abusos ou até mesmo por medo não denunciam.O projeto de extensão leva 

informações importantes para esses adolescentes.O abuso sexual é algo 

comum na sociedade e vivemos hoje e como principal objetivo era levar a 

informação para esses adolescentes,sempre tentando sanar o maximo de 

duvida e levando o maximo de compreensao ao adolescentes. 
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