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Resumo

Este artigo aborda a importancia da acessibilidade em playgrounds para criangas
com deficiéncia fisica e/ou visual. Com base nas normas aplicadas a acessibilidade em
playgrounds no Brasil, o estudo analisa dois playgrounds publicos em Juiz de Fora
(MG), sob uma perspectiva ergondmica. O objetivo €é identificar barreiras arquiteténicas
e propor adequacdes para garantir a inclusdo plena de criancas, proporcionando
igualdade de oportunidades, em um ambiente seguro e acessivel. A pesquisa adotou a
metodologia de intervencdo ergonomizadora, com enfoque nas etapas de apreciagdo
ergonbmica e diagnose ergondmica, resultando em um relatério de analise sobre a
acessibilidade e inclusdo tanto para os playgrounds analisados quanto para outros ainda

ndo plenamente inclusivos.
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1. Introducéo

A acessibilidade em playgrounds ¢ um tema de extrema relevancia que afeta
profundamente a qualidade de vida de criancas, principalmente aquelas com
deficiéncias fisica e/ou visual. Assim, um espaco destinado ao lazer infantil que se
apresente inacessivel reduz, consideravelmente, a capacidade de interacdo de seus
usuarios com o espaco, restringindo as possibilidades de atividades ludicas, podendo,
também, apresentar-se como elemento limitador do desenvolvimento fisico e emocional
dos usuérios. Portanto, torna-se fundamental que playgrounds sejam projetados ou
adaptados em conformidade com os requisitos ergondémicos de acessibilidade, a fim de
promover inclusdo e igualdade de oportunidades para todas as criancgas.

No contexto brasileiro, existem normas aplicadas a acessibilidade em
playgrounds, como a Norma Brasileira (NBR 16071/2012), que estabelecem critérios
técnicos para a fabricacdo de brinquedos em playgrounds acessiveis a todas as criangas.
Tal norma abrange aspectos essenciais, como largura e inclinacdo das rampas de acesso,
altura e didmetro dos corrimdos, distancia entre degraus e outros detalhes que visam
garantir a seguranca e o conforto das criancas durante as atividades recreativas. Além
disso, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), também conhecido
como Lei Brasileira de Inclusdo, estabelece a obrigatoriedade de garantir a
acessibilidade em espacos publicos e privados. A referida lei tem como proposito
assegurar a igualdade de direitos e fomentar a inclusdo, promovendo o exercicio de
cidadania para pessoas com deficiéncia.

Diante da relevancia do tema em tela, este artigo tem como objetivo principal
analisar, sob uma perspectiva ergonémica, a acessibilidade de dois playgrounds
publicos localizados em Juiz de Fora (MG): o primeiro, situado no Parque da Lajinha,
no bairro Teixeiras, e 0 segundo, na Pragca Antonio Carlos, no centro da cidade. Foram
conduzidas avaliagdes minuciosas na infraestrutura dos locais e nos brinquedos,
analisando os aspectos de acessibilidade e ergonomia, para que se possibilite a interagéo

plena de todas as criangas em um espaco seguro e acessivel.



2. Metodologia

O projeto foi estruturado a partir da metodologia de intervengéo ergonomizadora
elaborada por Moraes e Mont'Alvao (2002) a qual prevé cinco fases principais para o
desenvolvimento da pesquisa: apreciacdo ergondmica; diagnose ergondmica, projetacéo
ergondmica; avaliacdo, validacdo ou testes ergondmicos e, por fim, detalhamento
ergondmico e otimizacdo. Dentre as etapas apresentadas, foram executadas as duas
primeiras, devido ao tempo estabelecido para a realizacéo do estudo.

Desse modo, foi desenvolvida, primeiramente, a apreciacdo ergondmica,
apresentada por Moraes e Mont'Alvdo (2002) como o estdgio exploratorio. Nesse
estudo, durante a primeira etapa, o foco voltou-se para a anlise e observacdo dos
playgrounds, bem como para a identificacdo e categorizacdo de seus problemas. Foram
realizados registros em cadernos de campo acerca das impressdes observadas, além de
registros fotograficos e em video. Subsequentemente, deu-se inicio a diagnose
ergondmica, momento em que os dados coletados na fase de exploracdo foram
analisados de forma criteriosa, com base no referencial bibliografico. Nessa fase,
objetivou-se a formulacdo de um parecer ergondmico, culminando na elaboracdo de um

quadro de anélise.

2.2. Diretrizes utilizadas para analise

Para fundamentar as analises ergondmicas realizadas durante a pesquisa, foram
utilizados, além da NBR9050/2020, o guia instrucional desenvolvido pela associagdo
internacional ADA (Americans With Disabilities Act) e as recomendacdes elaboradas
por Miller (2013) ao longo de sua pesquisa intitulada "Diretrizes para projetos de

parques infantis".

2.2.1 Os quatro componentes para a acessibilidade em playgrounds

A associacdo ADA estabelece em seu guia (ADA, 2005) quatro elementos para
que parques infantis sejam acessiveis: Elevated accessible route, Elevated play
component, Use zone e Ground level play component; que foram traduzidos por Muller
(2013) como Rota de acessibilidade elevada, Componentes para brinquedos elevados,

Zona de uso e Componentes para brinquedos no nivel do solo, respectivamente. Nesse



contexto, cada uma das quatro recomendacdes propostas pelo guia ADA (2005) visa a
criagdo de playgrounds inclusivos, promovendo a interagdo entre as criancas e a
utilizagdo dos brinquedos indistintamente. Nesse sentido, Muller (2013), tendo como
base 0 guia ADA, traca 0s seguintes componentes:

A. Rota de acessibilidade elevada: refere-se ao trajeto que
engloba e integra os brinquedos ao nivel do solo aos elementos elevados.
O guia ADA (2005) estabelece gue o trajeto, que pode ser rente ao chao
ou elevado, deva permitir a locomocéo facil e confortavel da cadeira de
rodas nos dois sentidos e ter a largura minima de 1525 mm. Além disso,
é recomendado sistemas de transferéncias, como plataformas, suportes e
escadas, que permitam o uso dos brinquedos sem a cadeira de rodas.

B. Componentes para brinquedos elevados: abrange as
estruturas que conectam os sistemas de transferéncias aos brinquedos
elevados facilitando o acesso das criancas. O guia ADA (2005, p.16)
estabelece que no minimo 50% dos componentes elevados devem estar
em rotas acessiveis. Ademais, & sugerido que playgrounds com 20
componentes elevados ou mais devam usar rampas para conectar, no
minimo, 25% desses componentes. Por sua vez, playgrounds com menos
de 20 componentes elevados podem usar sistemas de transferéncias, ao
invés de rampas, para conectar pelo menos 50% desses elementos.

C. Zona de uso: compreende a area ao nivel do solo abaixo
e imediatamente adjacente ao brinquedo, onde é previsto que 0 usuario
aterrisse ao cair ou sair de um equipamento. De acordo com ADA (2005,
p.22), a superficie que compreende a zona de uso deve ser projetada para
atenuar impactos e atender aos requisitos da norma americana ASTM F
1292-04.

D. Componentes para brinquedos no nivel do solo:
representa 0s equipamentos ou componentes que estdo e podem ser
acessados ao nivel do solo, como balangos e gangorras. No minimo um
brinquedo de cada modelo ao nivel do solo deve estar em uma rota
acessivel. (ADA, 2005, p. 14 a 15).



Figura 1 - Accessible Play Area
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3. O playground publico e a acessibilidade como requisitos para inclusdo

A infancia é um periodo fundamental para o desenvolvimento cognitivo do
individuo. Durante essa fase, as experiéncias ddo lugar a percepcbes que moldam a
maneira com que a crianga se V€ e interage em sociedade. Uma das principais formas
com que a crianca percebe 0 mundo se da a partir do ato de brincar, e é por essa acdo
ludica que os pensamentos sdo externados e o individuo é exposto a estimulos do
ambiente. De acordo com Vygotsky (1987, p.35), 0 ato de brincar torna-se um ato
criador em que a fantasia e a realidade convergem para a producgédo de interpretacdes,
expressdes e acdes, bem como para novas formas de relagbes sociais com o outro. E,
portanto, a partir do seu entendimento como individuo e da interagdo com o outro que a
crianga torna-se capaz de desenvolver suas ideias, vontades e personalidade. Desse
modo, entende-se que o lazer como estimulo da imaginacdo é essencial para a
compreenséo da relagdo complexa entre o interno e o externo e, consequentemente, na
formulacéo de valores e efetiva comunicagéo social.

Assim, a importancia do brincar destaca o papel dos playgrounds
publicos na democratizagéo das atividades ludicas. Miller (2013, p.27 a p.28) enfatiza,
em seu estudo acerca das diretrizes para projetos de playgrounds acessiveis, o valor da
brincadeira para a integracdo social na infancia e o papel facilitador que o parque

infantil publico exerce para o desenvolvimento das habilidades do individuo. Nesse



sentido, é possivel analisar os brinquedos disponiveis nesses espacos como auxiliadores
no processo de recreacdo, uma vez que provocam a imaginacgao e instigam as criangas a
elaborarem alternativas e situagdes durante o0 seu uso. AsSim, esses equipamentos
podem ser categorizados como produtos gratuitos destinados a toda a populacgéo infantil,
independente de sua classe social, que colocam em exercicio suas competéncias mentais
e fisicas. Portanto, a universalidade presente no conceito do playground publico e sua
capacidade de incitar a fantasia no individuo possibilitam que atividade lddica
impulsione o desenvolvimento infantil.

Nesse contexto, podemos complementar com uma reflexdo sobre necessidades
humanas, proferida por Lobach (2000, p.14), quando este afirma que: "Design ¢ o
processo de adaptagao do ambiente ‘artificial' as necessidades fisicas e psiquicas dos
homens na sociedade”. Assim, pode-se perceber como torna-se essencial que
playgrounds alcancem sua potencialidade, na criacdo e utilizacdo de brinquedos
acessiveis que atendam as especificidades do publico infantil e que possibilitem o
usufruto satisfatério por todas as criancas, de maneira universal, eliminando barreiras

estruturais e promovendo a socializacdo por meio de produtos inclusivos.

4. Resultados

4.1. Playground do Parque da Lajinha

Figura 2 - Parque da Lajinha

Fonte: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023



O Parque Natural Municipal da Lajinha, situado no bairro Teixeiras é um espago
publico, de uma zona remanescente da Mata Atlantica. Devido ao seu valor ecolégico, 0
local é utilizado para fins de pesquisas cientificas e eventos culturais, também
desenvolve programas sociais voltados para educacdo ambiental e recreacéo.

Em vista disso, a escolha do Parque da Lajinha se deu devido ao papel
importante que 0 mesmo exerce para o entretenimento local, uma vez que o espago é
voltado ndo so para o turismo ecoldgico, como também ao lazer. Seu parque infantil foi
analisado a partir de trés aspectos: o acesso ao playground, o uso do playground e 0s
suportes para o atendimento ao publico. Dentro desses topicos, foram englobados,
respectivamente, o trajeto do portdo de entrada até ao playground, os brinquedos e o
espaco destinado aos banheiros e bebedouros. As observagdes desses trés aspectos

deram origem aos quadros de anélise abaixo.

Quadro 1 - Acesso ao Playground: Entrada e Caminho.

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricao e Barreiras Arquitetdnicas




Na primeira fase da observagdo, analisou-se o percurso disponivel aos visitantes do Parque da
Lajinha desde o portdo de entrada até ao playground. Durante o trajeto, foi observado que o piso irregular
compromete a locomocdo das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, uma vez que o caminho
apresenta obstaculos, tais como pedras e raizes, que dificultam o deslocamento da cadeira de rodas e se
apresentam como elementos de risco, podendo ocasionar acidentes para usuarios de muletas ou bengalas.
Além disso, o0 ambiente ndo conta com a presenga de rampas e pisos concretados. Ndo ha mapa tatil no local,

pisos tateis ou dispositivos sonoros para a orienta¢do de pessoas com baixa viséo.

SugestBes de Melhorias

Segundo Miuller (2013), o caminho que conecta a entrada até ao parque deve ser acessivel e livre de
obstaculos como pedras, galhos ou raizes, de modo que o individuo com deficiéncia seja capaz de acessar 0
playground sem grandes complicagdes. Dessa forma, é recomendado que sejam instaladas rampas e pisos
nivelados que possibilitem um deslocamento eficaz do usuario da cadeira de rodas. Ademais, seria benéfico a
implementacdo de dispositivos de sinalizacdo, sejam eles tateis ou sonoros, para a melhor orientagdo dos
visitantes, com o intuito de garantir um trajeto seguro e eficiente capaz de atender a todos os usuarios do

parque.

Fonte: Autores, 2023

Quadro 2 - Uso do Playground: Locomocéo e Brinquedos

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricdo e Barreiras Arquitetdnicas




Em seguida, a anlise teve seu foco voltado para o playground e os brinquedos existentes no local.
De acordo com os pardmetros recomendados pelo guia ADA (2005), foram observados:

A. Rota de acessibilidade elevada: por mais que a partir do solo seja possivel alcancar alguns
brinquedos, como a gangorra, ndo ha, em nenhum brinquedo, trajeto acessivel ao nivel do solo até
os elementos elevados. Por exemplo, ndo ha como uma criangca com deficiéncia subir até o
mezanino, para que, na sequéncia, desca através do escorregador.

B. Componentes para brinquedos elevados: o parque apresenta um Unico elemento, 0 mezanino,
gue conecta uma escada ao escorregador, e tem acoplado a sua estrutura alguns brinquedos ao nivel
do solo. Ainda que seja possivel interpretar 0 mezanino como um componente para brinquedos
elevados, uma vez que ele conecta o produto a um sistema de transferéncia, a escada existente no
playground néo é acessivel para usuarios para cadeiras de rodas e ndo ha rampas ou suportes para o
acesso para o nivel superior.

C. Zona de uso: sobre a area de aterrissagem apés a saida dos brinquedos é possivel notar um
desgaste acentuado do material que reveste o solo, especialmente no espaco imediatamente abaixo
do escorregador. Nota-se, assim, que ndo h4 manutengéo do piso do playground.

D. Componentes para brinquedos ao nivel do solo: dentre os brinquedos, hd uma uma gangorra e
um balanco ao nivel do solo. Nenhum dos brinquedos é acessivel, tanto por ndo possuirem
plataformas para a entrada da cadeira de rodas ou assentos com travas para O USO Ssem a

necessidade da cadeira quanto por se encontrarem fora de uma rota acessivel.

Sugestdes de Melhorias

Para a melhoria do playground do Parque da Lajinha, é necessario a restauracdo ou a troca do piso
emborrachado, além da inclusdo de piso tatil. Além disso, é aconselhada a adi¢do de estruturas para o acesso
e transferéncia das criancas com deficiéncias nos brinquedos elevados, como rampas, plataformas

elevatdrias, suportes e escadas de transferéncia entre os brinquedos.

Fonte: Autores, 2023




Quadro 3 - Suportes para 0 Atendimento ao Publico do Playground: Acesso e Uso dos Banheiros.

RN

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricdo e Barreiras Arquitetbnicas

O banheiro préximo ao playground também foi analisado. Apresenta cabines acessiveis, com barras
de apoio e dimens@es as quais permitem uma rotacdo de 1,50 metros de didmetro conforme estabelecido pela
NBR9050/2020. Entretanto, observou-se que as entradas para os banheiros possuem rampas irregulares que
ndo proporcionam uma movimentagdo satisfatdria da cadeira de rodas, e, assim como nos outros espacos
analisados, faltam elementos para a orientacdo de pessoas com baixa visdo. Além disso, outra barreira
encontrada foi a disposi¢do das papeleiras e saboneteiras, que estavam fora do alcance do usuario de cadeira
de rodas.

Sugestbes de Melhorias

Para melhoria dos banheiros, € indicado que a rampa se enquadre nas normas de inclinacao e espaco
de acordo com a NBR9050/2020. Também é preciso que sejam inseridos pisos tateis. Recomenda-se também
gue tanto as papeleiras quanto as saboneteiras sejam colocados a uma altura entre 0,75 a 0,85 metro, para que

0 usuério de cadeira de rodas seja capaz de alcanga-los.

Fonte: Autores, 2023
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4.2. Praga do Canhéo

Figura 2 - Praga do Canhdo

Fonte: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

A Praca do Canhdo, localizada proximo ao encontro de duas importantes
avenidas do centro comercial de Juiz de Fora, possui, nos seus arredores, uma escola de
ensino fundamental e médio, que potencializa o fluxo de pessoas no local. Verifica-se
dois usos distintos, a saber, de permanéncia e playground, que atraem diariamente nédo
somente o publico estudantil como também os transeuntes. Assim como no parque
anterior, aqui também foram analisados 0s seguintes aspectos: 0 acesso ao playground,
0 uso do playground e os suportes para o atendimento ao publico. Dentro desses topicos,
foram englobados, respectivamente, o percurso da calcada até a praca, 0 acesso ao
playground e aos brinquedos, a qualidade dos brinquedos e o espago destinado aos

bebedouros. Vale ressaltar que a Praga do Canhdo ndo apresenta banheiro publico.
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Quadro 1 - Acesso ao Playground: Entrada e Caminho.

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricéo e Barreiras Arquitetbnicas

A rampa de acesso a calgada da praca ndo possui a inclinagdo nem a sinalizacdo tatil
preconizada pela NBR 9050/2020, tampouco uma faixa de pedestres que a conecte ao outro lado da
rua. A calcada apresenta irregularidades no piso, buracos e raizes emergentes - situagdes que se
configuram como barreiras fisicas, principalmente para os usuarios de cadeiras de rodas e pessoas com

deficiéncia visual quando da entrada no playground.

Sugestdes de Melhorias

E necesséario adequar a inclinagdo da rampa de acordo com a NBR 9050/2020, bem como
pintar uma faixa de pedestres entre as cal¢adas. Além disso, ou alterar o percurso de acesso ao parque
ou avaliar a remogdo das raizes que prejudicam o transito de pessoas.

Fonte: Autores, 2023
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Quadro 2 - Uso do Playground: Locomog&o e Brinquedos

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricdo e Barreiras Arquitetdnicas

A. Rota de Acessibilidade Elevada: Ainda que a partir do solo seja possivel alcangar alguns
brinquedos, como a escada em forma de arco, ndo ha, em nenhum brinquedo, trajeto acessivel ao nivel
do solo até os elementos elevados. Inclusive, nenhum balan¢o ao nivel do solo possui cinto de
seguranca, submetendo todas as criangas ao risco de queda.

B. Componentes para Brinquedos Elevados: nenhum dos brinquedos é conectado por
componentes elevados.

C. Zona de Uso: o playground ndo oferece a zona de uso adequada, ou seja, uma area segura
e atenuadora de impactos, comprometendo a seguranca das criancas.

D. Componentes para Brinquedos no Nivel do Solo: existem brinquedos que podem ser
acessados ao nivel do solo total ou parcialmente, como a gangorra e a escada em arco, respectivamente.

Contudo, nenhum deles se encontra em uma rota acessivel.

Sugestbes de Melhorias

O playground em questéo se encontra em total dissonancia com os critérios mais basicos de
acessibilidade. Para adequéa-lo, é necessario a instalacdo tanto de piso emborrachado quanto de piso
tatil. Além disso, é aconselhada a adicdo de estruturas para o acesso e transferéncia das criangas com
deficiéncias nos brinquedos elevados, como rampas, plataformas elevatérias, suportes e escadas de

transferéncia entre os brinquedos.

Fonte: Autores, 2023
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Quadro 3 - Suportes para 0 Atendimento ao Publico do Playground: Acesso e Uso dos Banheiros.

Figuras: Arquivo pessoal pertencente aos autores, 2023

Descricdo e Barreiras Arquitetdnicas

O bebedouro, além de ndo funcionar, se encontra em uma base concretada sem conexdo com qualquer
percurso acessivel dentro do parque. Ele ainda ndo possui diferenca de altura para atender um usudrio
de cadeira de rodas. A bica também se encontra consideravelmente afastada para atender os requisitos
de acessibilidade.

Sugestdes de Melhorias

E necessario conectar o bebedouro a um percurso acessivel dotado de piso tatil. Além disso, é preciso
que ele possua um espago livre abaixo da bica para encaixe da cadeira de rodas, conforme
especificacdes contidas na NBR 9050. Além disso, a bica precisa estar a altura maxima de 80 cm, com

mecanismos de acionamento da torneira que facilitem seu uso.

Fonte: Autores, 2023

5. Concluséao

Considerando a proposta da pesquisa em analisar a acessibilidade espacial em
dois playgrounds publicos da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, e considerando a
escolha dos espacos analisados que, por se tratarem de playgrounds com caracteristicas
e conceitos distintos, a partir da localizagdo de ambos no espaco urbano da referida
cidade como elemento definidor do publico que os frequenta, podemos concluir que
embora o primeiro playground apresentado dentro do espaco do parque da lajinha no
bairro teixeiras seja destinado ao entretenimento, da comunidade local, principalmente

aos finais de semana, ainda assim, as condi¢Ges do seu playground sdo precarias e
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inacessiveis, limitando o uso e a interacdo de pessoas com mobilidade reduzida e
pessoas cegas. O segundo playground analisado, existente na praga do Canhdo , cujo
objetivo é possibilitar o uso do espaco como recreacdo e local para descanso dos
transeuntes do centro comercial da cidade, apresenta problemas de acessibilidade nao
somente nos brinquedos como também nos bancos posicionados no entorno do
playground. Nenhum dos dois espacos se enquadram na definicdo de espacos
inclusivos, equénimes, ferindo, portanto, a sua fungdo de espago destinado a

socializacdo e consequentemente promotor de experiéncias de cidadania.
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