RESUMO - MONITORIA

A IMPORTANCIA DAS AULAS DE ANATOMIA REAL PARA A
APRENDIZAGEM DOS DISCENTES E A INICIACAO DE MONITORES A
DOCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: As Integragbes dos Sistemas Humanos (ISH) s&o disciplinas
inseridas na grade curricular do Centro Universitario INTA - UNINTA, e envolve
alunos do primeiro ano de medicina. Seu objetivo é oferecer o conhecimento da
anatomia humana de forma fragmentada, em um total de sete moddulos, de
acordo com os sistemas anatdmicos em estudo. As aulas sdo divididas em
tedricas, ministradas em sala de aula, e praticas, aplicadas em laboratério
morfofuncional. Por fim, no encerramento de cada modulo, hd ao menos uma



aula para visualizagdo da anatomia em pecas reais, denominado "anatomia
real". Objetivos: Relatar a experiéncia relativa as aulas de anatomia real, assim
como sua devida relevancia para o aprendizado dos discentes e iniciacao a
docéncia de monitores. Relato: Durante o primeiro semestre académico, 0s
alunos de medicina participaram de aulas tedricas e praticas sobre a anatomia
do sistema musculoesquelético e do sistema nervoso, para aprenderem suas
estruturas relevantes, curiosidades e fungbes. Ao final de cada um destes
modulos, foi ministrada uma aula de anatomia real, onde os professores
solicitaram a presenca dos monitores para auxilid-los. Durante as aulas, foram
apresentadas as estruturas estudadas anteriormente em sala de aula, assim
como as visualizadas previamente nas aulas praticas com os modelos
anatbmicos. Também foi possivel observar certas variacbes anatébmicas
presentes nas pecas reais que ndo eram detectiveis em aulas praticas
anteriores. Durante o segundo semestre cursado, foram integradas aulas de
cinco sistemas humanos para os discentes de medicina, sendo esses 0s
sistemas cardiovascular, respiratorio, digestério, geniturinéario e endécrino. Com
0 auxilio dos monitores e docentes, da mesma maneira que o semestre
anterior, ap0s estudos tedricos e praticos, foram abordadas no fim das
disciplinas aulas praticas de observacdo anatdbmica em pecas reais,
contemplando estruturas antes vistas em sala e laboratorio. Ademais, variagdes
anatbmicas, algumas vistas de antemdo em sala de aula, outras ndo antes
citadas, foram observadas e discutidas durante a aplicacdo e andlise dos
componentes. Ao encerrar todos os mdédulos da disciplina de ISH, foi realizado
um questiondrio para os discentes, referente as aulas de anatomia real, e se
foram relevantes para o aprendizado durante o seu periodo académico.
Discusséo: Inicialmente, houve dificuldade por parte dos alunos e professores
para administracdo do conhecimento, visto que em algumas pecas reais nao
possuiam suas estruturas em bom condicionamento para sua identificacéo, ou
nao estavam presentes. Dessa forma, em mddulos como o de sistema nervoso,
onde o0s professores ndo possuiam posse do cérebro humano bem
conservado, ndao houve aulas de anatomia real como programado. Porém, no
segundo semestre, as aulas foram mais eficazes, visto que as pecas
anatbmicas se concentravam em sua maioria dentro da cavidade toraco-
abdominal, tornando sua conservagéo facilitada, e seu uso bem aproveitado.
Em modulos como o do sistema cardiovascular, coracdo, artérias e veias de
todo o corpo estavam marcadas, de forma a auxiliar professores e monitores
no ensino para os alunos. A contribuicAo do docente para quaisquer
necessidades administrativas, e dos discentes com sua paciéncia para com o



monitor foram muito motivadoras e confluiram com o conhecimento para o
grupo, principalmente para a iniciacdo a docéncia do monitor. O questionario
enviado para os alunos concludentes da disciplina constatou uma melhora em
sua educacdo, conhecimento e a importancia da demonstragdo em pecas
reais, assim como uma evolugdo na associagcdo da anatomia a outras
disciplinas, como a fisiologia. Conclusdo: As aulas de anatomia real permitiram
aos alunos uma melhor compreensdo sistemética estrutural humana,
desenvolvendo habilidades de associacdo para com outras disciplinas do
curso, facilitando seu estudo. Ademais, a oportunidade oferecida aos monitores
pelos professores do comparecimento as aulas, promoveram, além do
conhecimento, a préatica e o exercicio de seu papel na iniciacdo a docéncia,
implementando suas capacidades de interpretacdo, comunicacao e ensino.
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