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Introducdo: A Leptospirose trata-se de uma zoonose, causada pela bactéria
Leptospira do tipo espiroqueta e ocorre com mais frequéncia em regides
tropicais. O periodo de incubacdo varia em média de sete a doze dias. A fase
aguda pode durar de trés a nove dias e apresentam sintomas como cefaleia,
mialgias, calafrios e febre, podendo haver como sintomas tipicos mialgias no
abdbémen e panturrilha. Na fase imune, é caracterizada por anticorpos IgM no
sangue e microorganismos excretados na urina. O tratamento é realizado pela
administragao de doxiciclina 100 mg e, para pacientes com comorbidades ou
comprometimento de 6rgdos, ¢é indicado atendimento intra-hospitalar.
Objetivos: Analisar os casos de Leptospirose no Estado do Ceara no periodo
de 2018 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo



de abordagem quantitativa, nos quais os dados sobre leptospirose notificados
de janeiro de 2018 a dezembro de 2022 no Estado do Ceara foram apurados
no site do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A
varidvel analisada foi pessoa (sexo, faixa etaria e raga). De acordo com a
Resolugdo n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude, este estudo néo
precisou ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e nem & Comiss&o
Cientifica Local, pois trata-se de uma pesquisa com dados secundarios.
Resultados e Discusséo: Foram notificados no periodo estudado 351 casos de
Leptospirose no Estado do Ceara. Destes, 21,4% ocorreram no sexo feminino
e 78,6% no sexo masculino. De acordo com a faixa etéria, a maior ocorréncia
se deu na faixa etaria de 20 a 39 anos com uma frequéncia relativa de 55,5%,
seguido de 40 a 59 anos com percentual de 39,3%. Conforme a raca, 5,1%
(18/351) era Ignorado/em branco, 8% (28/351) se autodeclara branco, 2,8%
(10/351) preto e 84% (295/351) parda. Esses resultados corroboram com a
literatura, uma vez que é apontado a maior incidéncia de leptospirose de
acordo com a faixa etaria ocorre entre 20 a 39 anos e pode estar associada
aos servicos ocupacionais realizados pelos acometidos, principalmente em
zonas rurais, além disso relata que a maior ocorréncia se da no sexo masculino
também esté associada as suas atividades laborais desempenhadas. Quanto a
raca, a maioria dos casos notificados consideravam-se pardos, o que pode ser
resultado das disparidades raciais apresentadas no acesso ao servico de
salde, estando esses achados em consonancia com a pesquisa realizada. Em
concordancia com outros estudos € indicado que 0os homens apresentam maior
propensdo de serem acometidos pela leptospira devido a maior exposi¢cdo ao
agente. Em relacdo a faixa etaria, a maioria dos casos se apresenta entre 20 e
39 anos, podendo considerar que a leptospirose afeta principalmente a faixa
etaria economicamente ativa da populacdo. Concluséo: Os casos de ocorréncia
de Leptospirose no Estado do Ceard no periodo pesquisado foram baixos,
sugerindo um possivel cenario de subnotificagdo. Segundo a pesquisa, a
populacdo mais acometida pelo agravo pertencia ao sexo masculino, na faixa
etaria de 20 a 39 anos, de raca parda. Com isso, verifica-se a necessidade de
uma maior atencdo a esse agravo pelos servicos de saude e melhoria das
medidas publicas, educagdo sanitaria e conscientizacdo da populagdo do
Estado para identificacéo e devida notificacdo dos casos subnotificados.
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