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Introducao: A analgesia multimodal tem ganhado espaco no tratamento da dor e na diminuicao de efeitos
indesejados no periodo perioperatdrio. Esse método de analgesia tem diminuido a dependéncia exagerada de
uso de opioides nas cirurgias e suas consequéncias, como também tem reduzido de forma consideravel o
tempo de permanéncia do paciente no ambito hospitalar no pés-operatorio. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo, buscar compreender a eficacia da analgesia multimodal no tratamento da dor perioperatoria e na
otimizagdo da gestdo da dor aguda no periodo pds-operatorio. Metodologia: O presente trabalho se trata de
uma revisao de literatura, onde os dados utilizados foram adquiridos através do levantamento de dados nos
sites Scientific Electronic Library Online (SciELO), Manuais de Saiude e U. S. National Library of Medicine
National Institutes Health (PubMed), referentes a tematica da analgesia multimodal. As buscas foram feitas
durante o més de Agosto no ano de 2023. Os descritores utilizados para filtragem dos trabalhos através do
DeCS/MeSH foram: ‘’analgesia”, ‘’postoperative pain control” AND “’multimodal”. Resultados: A
utilizacao da analgesia multimodal em processos cirurgicos, peri € pos operatorio, reduziu a dependéncia do
uso excessivo de opiodides para o controle da dor e possiveis complicacdes de dor cronica, e a chance de
sensibilizacao central, bem como os efeitos colaterais como nauseas e vomitos. Além disso, foi comprovado
que esse modo de analgesia tem melhores resultados dependendo da técnica utilizada, via de administracao
ou associagao de dois ou mais farmacos. Ademais, embora a analgesia multimodal esteja sendo considerada
uma 6tima op¢ao de manejo cirargico em diversos aspectos, ela ndo esta livre de complicacdes, pois quanto
mais complexos os tratamentos maior serd a chance de ocorrer efeitos adversos. Conclusdes: Conclui-se que
houve sucesso no controle da dor aguda pds-operatéria a partir da analgesia multimodal. Foi observada a
diminui¢do das complicagdes em relacdo a esse estado e a necessidade de analgesia posterior. Todo esse
processo dependera do protocolo de analgesia multimodal proposto, da via de administragdo das drogas
selecionadas, da dose e dos intervalos de aplicagao.
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