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Introdugao: A atividade fisica regular oferece amplos beneficios aos idosos, incluindo
socializagado, bem-estar, mobilidade, fortalecimento muscular, prevencédo de quedas e alivio de
dores. A pandemia de COVID-19 destacou a urgéncia de estratégias de saude publica para
promover um envelhecimento saudavel, como exercicios, controle de peso e manejo de doengas
cronicas. Nesse contexto, a participacado de idosos em rotinas com exercicio fisico pode prevenir
o progresso de doengas, além de prolongar a longevidade independente. Objetivo: Investigar a
ocorréncia da pratica de atividade fisica entre idosos no periodo pandémico, presenca de
doencgas crbnicas e infeccdo pelo virus COVID-19. Métodos: A amostra foi composta por 90
individuos com idade acima de 60 anos (68,5 6,3 anos; 23 homens e 67 mulheres). A
abordagem metodolégica adotada neste estudo foi prospectivo, descritivo e transversal. Para
coleta dos dados, utilizou-se um questionario online aplicado por meio da plataforma Google
Forms, baseado no Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), abordando as
doencgas crénicas mais prevalentes na populacdo. O estudo avaliou individuos que durante a
pandemia de Covid-19, se envolveram em alguma forma de atividade fisica, a frequéncia das
doengas crénicas neste grupo e a incidéncia de idosos acometidos pelo virus da COVID-19.
Resultados: Dos 90 idosos pesquisados, 50 (55,55%) afirmaram ter praticado atividade fisica
durante a pandemia, por pelo menos 10 minutos por semana (média por semana 4 +£2,36 dias).
No que tange as doengas crénicas mais frequentes foram observados que 38 (42,2%) relataram
hipertensao arterial (HA), 18 (20%) diabetes mellitus (DM), 12 (13,3%) obesidade, 7 (7,7%)
dislipidemia (DLP) e 5 (5,5%) para doengas respiratérias. Considerando que o mesmo individuo
pode apresentar mais de uma das comorbidades apresentadas.

Tabela 1: Prevaléncia de atividade fisica em idosos durante a pandemia de COVID-19 e sua associagdo com as
principais doencas crbnicas e a incidéncia dos casos positivos para o virus da COVID-19.

IDADE Atividade Doencgas cronicas Nao tem Covid-19
(anos) fisica doenga
Sim Nao HA DM Obesidade DLP Doencgas cronicas Sim Nao Nao
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) respiratérias n (%) n (%) n (%) sabe
n (%) n (%)
+60 77 13 38 18 12 7 5 28 40 47 3
(n 90) (85,5) (14,4) (42,2) (20) (13,3) (7,7) (5,5) (31,1) (44,4) (52,2) (3,3)

No contexto da pandemia de COVID-19, constatou-se que 40 idosos (44,4%) relataram ter sido
infectados pelo virus. Entre aqueles que n&o contrairam o virus, 47 (52,2%) mencionaram que a
pratica regular de atividade fisica possivelmente desempenhou um papel benéfico, contribuindo
para a redugao do risco de infecgdo. Além disso, 3 (3,3%) nado tinham certeza quanto a sua
condicao de infecgdo. Conclusao: Este estudo ressalta a importancia da atividade fisica como
estratégia eficaz para promover um envelhecimento saudavel e mitigar os efeitos negativos das
doencas crénicas em idosos. A pandemia evidenciou a necessidade de adaptacdo e manutencao
de habitos saudaveis, destacando a relevancia de programas de exercicios personalizados e
acessiveis para esta populagao.



