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RESUMO

Introducéo: A integralidade, em suma, corresponde ao atendimento de toda e
qualquer pessoa objetivando preservar, promover, tratar e reabilitar qualquer
guestao que esteja relacionada a sua saude. E hoje um tema que tem estado
bastante em pauta € sobre a saude mental, como ansiedade, depressao e
demais, as quais necessitam de atencao. E, nesse contexto, a relacéo da

integralidade com a saude mental torna-se fundamental, visto que permite que



0 sujeito seja acolhido em varias dimensées, inclusive na questao assistencial
e a protecéo dos direitos daquelas pessoas que sao portadoras de transtornos
mentais. Objetivo: Analisar sobre a relagdo da integralidade e saude mental.
Metodologia: Estudo desenvolvido através de revisao de literatura, que
compreende ao levantamento elaborado de materiais ja publicados, constituido
principalmente de livros, revistas, artigos, periodicos e sites de reconhecimento
seguro disponibilizados na Internet. Resultados e Discussdes: Dentre alguns
estudos pré-selecionados constatou-se a necessidade para solidificar a relacéo
da integralidade com a saude mental, sendo preciso ampliar a rede de atengéo
bésica, focar na reducao da dificuldade de acesso as redes de apoio, além de
reforcar o apoio as pessoas que ja se encontram envolvidas na busca pelos
cuidados. Concluséo: Ainda ha uma necessidade dos envolvidos na rede de

Atencdo Psicossocial estarem dispostos a assumir seus pape€is, pois mesmo
com avanc¢os conquistados através da Reforma Psiquiatrica observa-se que ha,
portanto, uma

fragilidade na comunicacéo e centraliza¢do do cuidado, e falhas no que tange a
garantia dos direitos sociais, articulacdo essa que necessita ser fortalecida.
Ademais, € necessario aprimorar os saberes dos profissionais da area para
gue se possa ter um atendimento humanizado e integral aos usuarios, reforca-
se também a necessidade de mais estudos sobre.



