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A mulher exerce papel relevante na escolha da via do parto, a autonomia
individual confere a gestante o direito de, bem orientada pelo médico, escolher
a via de parto de sua preferéncia, sendo que intercorréncias no momento do
parto serdo levadas em conta. O parto € o momento no qual ocorre o
nascimento do bebé. Parto € o nome dado ao momento em que o bebé deixa o
Gtero da mulher, finalizando o periodo de gestacdo. Trata-se, portanto, do
nascimento da crianca. O parto pode ocorrer de diferentes formas, sendo
classificado basicamente em parto normal e cesarea. No entanto, essa
autonomia deve estar vinculada as evidéncias cientificas que permitam
identificar a melhor conduta a ser adotada no momento da concepcédo da
crianca. Com base nisso, este trabalho traz como objetivo investigar
teoricamente o protagonismo da mulher na escolha da via de parto, colocacdes
a respeito dos principios historicos sobre o parto, os tipos e fatores que
influenciam a decisdo da mulher sobre a via de parto que mais |lhe satisfaz.
Tendo como metodologia, uma revisao integrativa da literatura, onde foram
selecionados alguns artigos publicados com o devido assunto, onde foi feito a
selecdo de alguns artigos publicadfos com o devido assunto no periodo de
janeiro a junho de 2023. sendo excluidos artigos anteriores a essa data com o
critério de tornar o texto atualizado quanto ao tema proposto. Concluiu-se que a
autonomia de decisdo e escolha da mulher sobre a via de parto € impactada



por questdes socioculturais, em que o medo e a dicotomia do parto normal
versus cesarea exercem forte influéncia.



