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O DIU é um método contraceptivo que apresenta 99% de eficacia. E um objeto
pequeno, que é introduzido no Utero por um ginecologista. O procedimento
pode ser realizado em ambiente hospitalar, com sedacado, ou seja, a paciente
nao sente nenhum desconforto e ja sai de l& com ele. Ha dois tipos de DIU:
com e sem horménio. O que eles tém em comum é a atuacdo — ambos
impedem a fecundacgdo, isto €, inviabilizam o encontro do 6vulo com o
espermatozoide, e a formacédo do zigoto. Este estudo teve como objetivo
compreender a percepcao das gestantes quanto a inser¢cdo do DIU no pés-
parto imediato. Foi escolhido a metodologia descritiva exploratdria, qualitativa,
por melhor se adequar as opinides das gestantes que se encontravam no
centro obstétrico de uma maternidade publica de Recife-Pe. Fizeram parte
desse estudo 17 gestantes em trabalho de parto. A coleta de dados ocorreu no
periodo de marco a abril de 2023, por meio da técnica de entrevista a partir de
um roteiro contendo trés questbes norteadoras. Os relatos das gestantes
apresentam conteudos de duvidas e medo quanto a inser¢do do DIU. Como
resultados finais as gestantes tiraram suas duvidas e amenizaram o medo do
procedimento. Concluimos que a orientacdo, mesmo sendo dada as gestantes
no periodo proximo ao parir, teve grande efeito de informagbes e
desconstrucdo de mito que causava medo relacionado ao procedimento de
insercdo do DIU. O estudo confirmou que do ponto de vista das gestantes



entrevistadas, a inser¢do do DIU é um método contraceptivo de excelente
eficécia.



