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Introdução:  Mesmo com os esforços contínuos das autoridades de saúde para 

combater a doença, a dengue continua a afetar milhares de pessoas em todo o 

país.  Vários fatores contribuem para essa persistência, incluindo o clima 

tropical favorável à proliferação do mosquito Aedes aegypti, transmissor da 

doença, e a falta de conscientização e medidas preventivas adequadas por 

parte da população.  Além disso, a urbanização desordenada e a falta de 

infraestrutura adequada em algumas regiões facilitam a reprodução do 

mosquito.  Desse modo, urge que sejam intensificadas as campanhas de 

conscientização, o fortalecimento das medidas de controle do vetor e a busca 

por soluções integradas e sustentáveis para o enfrentamento da dengue no 

Brasil. Objetivo: Relatar as ações de educação em saúde sobre a dengue 

realizadas durante a extensão curricularizada do terceiro semestre do curso de 



medicina do Centro Universitário Inta - Uninta.  Relato:  As ações de extensão 

foram divididas em dois momentos: o primeiro foi uma visita ao Centro de 

Zoonoses, onde a equipe foi recebida pelo coordenador Rafael Lima de 

Andrade que fez uma apresentação explicando a origem das zoonoses, o 

contexto histórico, o que são essas doenças, como teriam surgido. Logo depois 

da explanação, os estudantes tiveram um tempo para a retirada de dúvidas e 

realizar perguntas sobre a temática. Posteriormente, foi realizado uma visita as 

instalações do local. O intuito desse primeiro momento foi para que a equipe 

pudesse colher informações acerca da patologia, bem como entender melhor o 

perfil epidemiológico na região e quais medidas profiláticas são utilizadas afim 

de diminuir os casos da dengue. No segundo momento foi realizada uma ação 

de educação e promoção à saúde sobre a dengue que aconteceu no Núcleo de 

Atendimento e Práticas Integradas – NAPI. No local foi realizado uma mini 

palestra voltada para as pessoas que aguardavam atendimento sobre as 

formas de transmissão, sintomas, bem como a importância da prevenção com 

foco na atuação da própria população nesse combate. Válido ressaltar que 

todos os presentes interagiram com a equipe fazendo questionamentos e 

dando depoimentos, o que nos demonstrou que houve um bom entendimento 

do público. Resultados e discussão: Durante a visita no Centro de Zoonose, a 

equipe conseguiu aprender muito sobre a dengue e sobre a ocorrência dela no 

município para conseguir repassar com clareza as informações. Já no Núcleo 

de Atendimento e Práticas Integradas – NAPI, houve uma troca satisfatória, 

uma vez que os presentes relataram casos pessoais e sua visão a respeito da 

dengue e sua transmissão, o que fez com que abrissem a mente dos 

estudantes para essa visão informal e entender o posicionamento da sociedade 

no combate a essa arbovirose. Conclusão: Tanto a visita ao Centro de Zoonose 

quanto a ação realizada no NAPI facilitaram o processo de construção do 

conhecimento dos estudantes, além de sustentarem o embasamento para o 

desfecho direcionado pelos objetivos. Isso ocorreu, pois, os integrantes da 

equipe bem como os indivíduos presentes durante o segundo momento, 

conseguiram absorver as informações e aprender mais sobre a dengue e 

outras arboviroses. Válido ressaltar que ações de educação e promoção à 

saúde são importantes uma vez que poderá alcançar as diversas faixas etárias 

e assim propagar a narrativa de persistência no combate contra a dengue, com 

o intuito de gerar um impacto significativo no número de casos da cidade e 

demais regiões. 
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