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INTRODUCAO

Um dos desafios atuais € a formacgao de profissionais qualificados para uma
assisténcia segura e efetiva ao paciente. E para isso tem-se a necessidade de
mudancgas curriculares, principalmente para os profissionais da saude. Ao
pensar no processo de ensino aprendizagem de forma em construir saberes
baseados na realidade e na problematizacdo em que docentes e estudantes
participam conjuntamente e de forma efetiva do processo de ensino-
aprendizagem, ocorre a construgdo de um conhecimento, substituindo a
transferéncia de conhecimentos e memorizagdo que se tem no ensino
tradicional, entrando em uma era de “problematizacao-reflexao-criticidade” e
interdisciplinaridade tanto por parte estudantes como dos professores2,3.



Com base no ensino e aprendizado do enfermeiro emergencista faz necessario
uma metodologia ativa onde ambos os lados expressam as suas ideias e
realizam debates em conjuntos para uma melhor assisténcia, diante do
pressuposto € utilizado o modelo de metodologia ativa3-4. E € de suma
importancia o conhecimento do enfermeiro que atua na especialidade de
urgéncia e trauma sobre Atendimento Pré-Hospitalar Traumatizado (PHTLS) e
Suporte Avangado de Vida no Trauma (ATLS) para nortear a sua pratica na
rotina hospitalar.

O objetivo €& relatar o processo de ensino e aprendizado acerca da
metodologia ativa na abordagem dos livros ATLS e PHTLS, para enfermeiros
da residéncia de urgéncia e trauma.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, referente a abordagem dos livros
de Atendimento Pré-Hospitalar Traumatizado (PHTLS) e Suporte Avangado de
Vida no Trauma (ATLS), utilizando metodologia ativa, para os residentes de
enfermagem em urgéncia e trauma. Sendo abordado com trés residentes de
enfermagem do primeiro ano e trés residentes de enfermagem do segundo ano
em um periodo de doze meses. Os residentes abordaram um capitulo por um
dia na semana, ocorrendo o revezamento entre ambos em uma sala de aluno
com apresentacado em slides e dialogada. Posteriormente as discussoes foram
aplicadas a pratica assistencial na unidade hospitalar.

RELATO DE EXPERIENCIA/RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem dos livros Atendimento Pré-Hospitalar Traumatizado
(PHTLS) e Suporte Avangado de Vida no Trauma (ATLS) aos residentes de
urgéncia e trauma Aconteceram durante um ano, sendo a leitura de cada livro
em um semestre. Cada encontro semanal partiu de uma abordagem inicial do
tema, através de seminarios, onde os residentes apresentavam os capitulos do
livro, ou seja, o conteudo tedrico, e no segundo momento eram realizadas
rodas de debate sobre a tematica, aplicada aquele conteudo tedrico na
realidade pratica/assistencial. O intuito é tornar a teoria e a pratica aliadas e
fortalecer a pratica baseada em evidéncias cientificas.



Foi desenvolvido entre os profissionais de saude residentes, a necessidade de
percepcao da observacao da realidade de maneira ampla, atenta, buscando
identificar o que precisa ser melhorado, investigado, corrigido e aperfeigoado.
Procurando se tornar nesse processo de formacdo da residéncia, um
profissional critico e reflexivo.

Borges e Alencar dizem que se podem entender as metodologias ativas como
formas de desenvolver o processo do aprender, na busca de conduzir a
formacédo critica de futuros profissionais nas mais diversas areas1-3. A
utilizacdo favorece a autonomia do educando, despertando a curiosidade,
estimulando tomadas de decisbes individuais e coletivas, advindos das
atividades essenciais da pratica social e em contextos do estudante. As
metodologias ativas buscam favorecer a motivagado autbnoma e tem o potencial
de despertar a curiosidade, a medida que os alunos se inserem na teorizagao e
trazem elementos novos, ainda ndo considerados nas aulas ou na prépria
perspectiva do preceptor1-3.

CONCLUSAO

Observou-se através deste método ativo de busca por conhecimento,
beneficios como crescimento pessoal e académico, onde pode-se perceber o
quanto é importante o conhecimento com base cientifica, no qual o
conhecimento & aplicado a realidade. Dessa forma, permitiu uma reflexao
critica, sobre a realidade de uma cena de trauma, contribuindo assim para a
aprendizagem, e oportunizando aos residentes adquirirem competéncia e
preparo para atuacado profissional da enfermagem, mediante um cuidado
baseado em evidéncias.
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