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Introducao

No Centro de Socioeducacdo de Curitiba sdo atendidos adolescentes que
estdo em internacdo provisOria e em cumprimento de internacdo sancao.
Durante esse periodo, os adolescentes sdo atendidos pelo Setor de Terapia
Ocupacional e participam do projeto “Horta no CENSE”. O inicio desse projeto
se deu durante a pandemia, observando a necessidade dos adolescentes
realizarem atividades ao ar livre e também com forma de estabelecimento de
vinculo familiar (os alimentos eram fornecidos aos familiares, ja que durante
esse periodo ndo havia contato presencial).

Objetivos

O projeto “Horta no CENSE” tem como principal objetivo minimizar os efeitos
adversos da institucionalizacdo, favorecendo a melhoria da qualidade da saude
mental dos adolescentes. O projeto também visa ampliar as vivéncias e o0s
repertérios sécio-culturais dos adolescentes, oportunizando uma fonte de renda
para ele e sua familia, apds o desligamento.



Metodologia:

Os adolescentes que estdo em internacao provisoria participam semanalmente
do projeto com atividades tedricas e praticas sobre o cultivo de hortalicas.
Primeiramente os adolescentes sao capacitados através de curso online, sob
supervisao do Setor de Terapia Ocupacional. Apds essa capacitacao teorica, as
atividades séo realizadas na prética, com a preparacédo do canteiro, adubacao
do solo, semeadura, plantio, manutencéo da horta e colheita. Durante a oficina
também sdo abordadas tematicas com relacdo aos cuidados com o meio
ambiente.

Resultados

Desde que iniciou o projeto “Horta no CENSE” observou-se o protagonismo
dos adolescentes com relacdo ao projeto. Observa-se que 0S mesmos
mudaram a forma de olhar, manusear e cuidar de todos os elementos que
compde o espaco. Observou-se também a melhora no controle socioemocional
dos adolescentes.

Por motivo de seguranca alimentar, todos os alimentos que sao produzidos na
horta ndo sdo consumidos pelos adolescentes, mas sédo oferecidos para as
suas familias que participam de encontros mensais realizados pela equipe
técnica da unidade. Essa acao favorece o reestabelecimento de vinculos entre
0s adolescentes e seus familiares.

Consideracoes Finais

Consideramos que o projeto “Horta no CENSE” vem cumprindo os objetivos a
que se propds, mas ainda temos alguns desafios e ac¢des futuras.

Observamos que h& necessidade de aumentar o niumero de canteiros no
espaco da horta para aumentar a variedade e a producao dos alimentos. Assim
poderemos também disponibilizd-los aos familiares dos adolescentes em
visitas semanais. Também temos a necessidade de firmarmos parcerias para
acesso a insumos e materiais para a manutencéo do projeto.

Como acgoes futuras, pretendemos cultivar plantas medicinais para utilizar com
0s adolescentes.



