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Introdugao

A psicologia hospitalar desempenha um papel crucial no ambiente de saude,
focando no suporte emocional de pacientes com condicbes médicas
complexas. Especificamente na cardiologia, sua atuacdo ganha destaque
devido a natureza emocional das doencas cardiacas. A literatura proporciona
perspectivas valiosas sobre a integragdo eficaz da psicologia na equipe de
cardiologia, resultando em um cuidado integral aos pacientes cardiacos.

Método

Este estudo é uma revisdo de literatura que investiga o papel do psicélogo
hospitalar na cardiologia e o perfil psicolégico de pacientes com doencas
cardiacas. O foco da pesquisa € examinar como 0s psicologos hospitalares
atuam nessa area e explorar os aspectos emocionais de pacientes cardiopatas,
usando informagdes de estudos ja publicados.



Resultados e Discussao

O perfil psicolégico do paciente cardiopata € marcado por uma variedade
complexa de emocdes e reacdes diante da experiéncia de lidar com uma
doenca cardiaca, isso vai além do aspecto fisico, afetando significativamente o
aspecto emocional do individuo.

A presenca frequente de ansiedade, depressdo e negacédo da doenga é
observada em pacientes cardiopatas. Identificar esses sintomas € crucial, pois
estao ligados a maiores riscos de complicagcdes cardiacas e até aumento da
mortalidade. Em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, é notério que
sintomas depressivos possam surgir nos primeiros dias de hospitalizagéo,
frequentemente associados a perda de autoestima. 1

A ansiedade é uma parte do desafio emocional enfrentado pelos pacientes
cardiopatas, especialmente aqueles submetidos a cirurgias. Quando a
ansiedade se torna desproporcional seu impacto na saude pré e pds-cirurgica é
evidente.

A hospitalizacao intensifica sentimentos de separagdo e perda de controle,
aumentando a ansiedade. Além disso, mudancas no estilo de vida, a
necessidade de se adaptar a uma nova realidade fisica podem desencadear
varias emocgoes. A perspectiva de ajustar rotinas, limitar atividades e lidar com
restricdes anteriormente pode induzir sentimentos de perda e luto pela vida
anterior, contribuindo para o desenvolvimento da depressao. 1

A depressdo € uma preocupagdo comum entre esses pacientes, nao
apenas resultado das restricdes impostas pela doenga, mas também dos
desafios emocionais inerentes a jornada de recuperagao.

Além disso, € comum no pds-operatorio, relacionada a perda de autoestima,
limitagbes da cirurgia e cronicidade da doenca. A fase de aceitagdo do
procedimento também traz sentimentos ambivalentes. A incerteza sobre o
sucesso da cirurgia gera tristeza, preocupacado, medo e desespero, mas
também esperanca, especialmente em relagdo a reabilitagdo e alivio dos
sintomas.2

A cardiopatia se apresenta como um evento estressante, que exige habilidades
fisicas e psicolégicas para enfrentar situacbes desafiadoras. Quando a
hospitalizagdo se torna necessaria, esse quadro é intensificado devido as



normas e rotinas hospitalares especificas que os pacientes precisam se
adaptar.3

Compreender o perfil psicologico € vital para um tratamento holistico ao
paciente, intervengdes sao essenciais para o ajuste emocional, aderéncia ao
tratamento e recuperacao do paciente.

O psicélogo hospitalar desempenha um papel crucial ao oferecer apoio
emocional a pacientes com doengas cardiovasculares, auxiliando-os a
enfrentar os desafios, reduzindo a ansiedade e melhorando a adesdo ao
tratamento. Pacientes cardiopatas vivenciam uma gama complexa de
emocdes, ressaltando a importancia da psicologia hospitalar no tratamento.4

Compreender essas emogdes € crucial para uma abordagem completa,
atendendo as necessidades emocionais e fisicas. O psicologo hospitalar, além
de oferecer apoio emocional, reforga a abordagem multiprofissional, auxiliando
na qualidade de vida e no progndstico de pacientes cardiacos.

Conclusao:

O psicologo hospitalar desempenha um papel crucial na cardiologia,
oferecendo suporte emocional e intervencbes eficazes para pacientes com
cardiopatias. Compreender o perfil psicolégico desses pacientes é essencial
para uma abordagem completa. Além de reduzir emogdes negativas, a
psicologia hospitalar também incentiva o tratamento e melhora a qualidade de
vida, desempenhando um papel central no cuidado desses pacientes. A
colaboracdo entre psicélogos e equipe multiprofissional garante um cuidado
holistico, beneficiando tanto a saude mental quanto a fisica.
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