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Resumo: O presente projeto teve como objetivo o desenvolvimento de um barco dotado de um
dispositivo que dispara alarmes em caso de quedas acidentais em piscinas. O equipamento tem como
proposito evitar afogamentos, principalmente, de criangas. Sob a Otica da metodologia do Design
Thinking, o processo de desenvolvimento do produto ocorreu em 5 etapas: empatia (familiarizacao
com o problema), defini¢do (escolha do design e dos materiais), idealizacdo (criagdo ¢ modelagem
3D), prototipagem (fabricagdo digital e montagem do circuito elétrico) e teste (avaliagdo do produto).
Os testes foram realizados no Laboratorio IFMaker do Campus Araguaina e tiveram como proposito a
identifica¢do de possiveis falhas, ajustes das funcionalidades e da eficacia do produto. A analise dos
testes evidenciou a eficacia do dispositivo em detectar quedas, embora tenha sido identificada a
necessidade de certos ajustes para mitigar ocorréncias de falsos positivos. Em uma etapa futura,
planejamos submeter o projeto a avaliacdo em um ambiente de piscina real, ao mesmo tempo em que
almejamos enriquecer suas funcionalidades por meio da integragdo de notificagdes em tempo real por
meio de um aplicativo movel e a inclusdo de opcdes de personalizacdo dos alarmes.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), em 2019 cerca de 236.000 pessoas
perderam a vida por afogamento em todo o mundo. No Brasil, de acordo com o relatério da Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA) de 2019, esse numero chegou a aproximadamente
5.600 vitimas por ano(SOBRASA, 2021, p. 7). Diante desses dados alarmantes, é importante saber

como prevenir o afogamento e, caso aconte¢a, como agir para minimizar os danos.

Conforme esclarece a OMS, o termo afogamento é definido como sendo a deficiéncia
respiratoria por submersdo/imersao em liquido. Embora o termo seja utilizado cotidianamente apenas

em eventos fatais, a palavra inclui tanto o afogamento fatal quanto aquele ou nao letal.

O afogamento pode ser causado por diversos fatores, desde um simples mergulho em aguas
rasas até um incidente em piscinas, rios ou oceanos. Sobre a causalidade, Andrade (2018, p. 16)
destaca que o afogamento pode ser categorizado em dois grupos, conforme o seu principio. O primeiro
deles, definido como primdrio, ndo apresenta nenhuma patologia e ndo ¢ intencional. O segundo,
recebe a denominacdo de secundario, e € resultado da presenca de alguma patologia ou proveniente de
algum incidente que possa ser provocado por agente externo como, por exemplo, drogas, bebidas

alcoolicas, doencas cardiacas e suicidios.
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Prevenir o afogamento ¢ fundamental para garantir a seguranga das pessoas, principalmente as
criangas e jovens. De acordo com a OMS, em 2019 o afogamento foi a sexta principal causa de morte
em todo o mundo entre criangas de 5 a 14 anos. No Brasil, a situacdo é mais agravante, o ranking de

obitos nesta faixa etaria ocupa a terceira posi¢do (SOBRASA, 2021, p. 12).

Embora seja uma situagdo que pode acontecer com qualquer pessoa em qualquer lugar,
existem fatores de risco que podem aumentar as chances de um afogamento. Para prevenir esse tipo de
ocorréncia, Lira, Oliveira e Pereira (2016, p. 3) destacam os seguintes cuidados: banhar somente
durante o dia e em locais assistidos por guarda-vidas e longe das encostas e pedras; ndo saltar de
pedras; ndo brincar em embarcacdes; usar sempre que possivel colete salva-vidas; ndo banhar em
locais de pratica de esportes aquaticos ¢ de saida ou entrada de embarcacdes; ndo entrar na agua apos

ter se alimentado por menos de duas horas ou ingerir bebidas alcoolicas.

Nos tltimos anos acompanhamos uma crescente incorporagdo de inovagdes tecnologicas como
medida para prevenir os casos de afogamentos e realizar socorros aquaticos. Desde pequenas
inovagOes até as mais complexas, como o sistema de entrega de salva-vidas por drones, pulseira
salva-vidas com gerador de gas e dispositivo de flutuagdo pessoal integrado no vestuario, contribuem
na redugdo desse incidente e facilitam as operacdes de resgate de vidas humanas. (BARGHAMADI,

ANVARI, 2019, p. 28).

Ciente desta realidade, o presente projeto teve como propdsito o desenvolvimento de um barco
dotado de um dispositivo que dispara alarmes em caso de quedas acidentais em piscinas. O

equipamento tem como objetivo evitar afogamentos, principalmente, de criangas.
2 MATERIAIS E METODOS

O processo de desenvolvimento do projeto consistiu em uma jornada composta por cinco
etapas essenciais: Empatia (familiarizacdo com o problema), Definicdo (escolha do design e dos
materiais), Idealizagdo (criagdo e modelagem 3D), Prototipagem (fabricacdo digital e montagem do
circuito eletroeletronico) e Teste (avaliagdo do produto). Cada uma delas desempenhou um papel
fundamental no caminho para a realizacio bem-sucedida do nosso objetivo final. Cada etapa
representou um marco crucial no processo de criagdo, combinando criatividade, técnica e analise para

garantir que nosso projeto atendesse as necessidades e expectativas estabelecidas.

A fase inicial do projeto, denominada "Empatia", teve como objetivo primordial a
familiariza¢do profunda com a problematica da prevengdo de afogamentos. Nesta etapa, a equipe
dedicou-se a pesquisa e andlise critica de artigos cientificos de referéncia relacionados aos riscos e as
estratégias de prevencdo de afogamentos. A meta era estabelecer um solido alicerce de conhecimento e

compreensao, fornecendo uma base solida para as etapas subsequentes do projeto.



. Jorniada de Inicagio { ! c
. Cienliica @ Extensio . NPq
@ l I l ' Conselho Nacional de Desenvolvimento

d - Cientifico e Tecnoldgico
Instituto Federal do Tocantins

A segunda etapa, denominada "Defini¢ao", foi responsavel pela selecdo das diretrizes
fundamentais do projeto, abrangendo tanto o design do dispositivo quanto a escolha dos materiais
necessarios para a construcdo da parte eletronica. Durante esta fase, a equipe realizou pesquisas
exaustivas nas comunidades maker, explorando diferentes abordagens e conceitos para o projeto do
barco autdnomo. Paralelamente, iniciou-se o processo de selecdo minuciosa dos materiais eletronicos
essenciais para a funcionalidade do sistema. Destaca-se, nessa fase, a escolha estratégica de incorporar
um sensor giroscopio integrado a uma placa ESP32. Esse sensor foi escolhido como uma solugéo
precisa e confiavel para a deteccdo de quedas no ambiente aquatico, com a capacidade de acionar um

buzzer, um dispositivo eletronico capaz de emitir sinais sonoros de alerta.

A terceira etapa, intitulada "Idealizacdo", concentrou-se na materializagdo das ideias
concebidas durante a fase anterior. O processo de modelagem tridimensional do barco auténomo foi
realizado com a utilizagdo da plataforma Tinkercad, uma ferramenta gratuita desenvolvida pela
Autodesk, que se destaca por sua acessibilidade e abordagem intuitiva no design de objetos
tridimensionais. A modelagem 3D foi uma etapa critica para visualizar o conceito do barco de forma

precisa e detalhada, estabelecendo as bases para a fabricagdo digital subsequente.

A fase subsequente, denominada "Prototipagem", deu inicio a transformagdo dos conceitos
idealizados em realidade tangivel. A equipe realizou a impressao 3D do modelo concebido durante a
etapa de idealizagdo. Esse processo, fundamental para a concretizacdo do projeto, envolveu a
utilizacdo dos recursos e equipamentos disponiveis no Laboratéorio IFMaker do Campus
Araguaina-IFTO. Paralelamente a impressdo 3D, deu-se inicio & montagem meticulosa dos
componentes eletrdnicos previamente selecionados. Esta fase representou a convergéncia das ideias,

materiais e tecnologia, transformando o conceito em um protétipo funcional.

A ultima etapa, dedicada aos testes, foi crucial para avaliar a funcionalidade e o desempenho
do sistema desenvolvido. Os testes foram conduzidos com precisdo e metodologia no Laboratorio
IFMaker do Campus Araguaina-IFTO. Durante esta fase, foram realizadas avaliagdes rigorosas para
validar a eficacia da detecg¢do de quedas, a precisdo do sensor giroscopio e a capacidade do buzzer em
emitir alertas audiveis. Os resultados desses testes constituem uma parte fundamental da avaliagdo do

projeto, contribuindo para a avaliagdo global da solug@o proposta.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 € possivel conferir o processo de modelagem 3D utilizando o software Tinkercad.
Além da criagdo da estrutura do barco, a plataforma ofereceu a oportunidade de projetar os

compartimentos necessarios para abrigar os componentes eletronicos e baterias.
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Figura 1 — Bolsistas utilizando o software Tinkercad na criagao tridimensional do produto

Fonte: Proprios autores (2023)

E importante destacar que o modelo 3D concebido no ambiente do Tinkercad foi concretizado
por meio da utilizagdo de uma impressora 3D disponivel no Laboratorio IFMaker, localizado no

Campus Araguaina do Instituto Federal do Tocantins (IFTO) (Figura 2).

Figura 2 — Produto impresso 3D e componentes eletronicos

Fonte: Proprios autores (2023)

Evidenciamos na Figura 3 o processo de acomodacdo dos componentes eletronicos no
prototipo. Os sensores e a Placa ESP32, assim como a fonte de energia (bateria 9V), foram
posicionados de modo a garantir sua estabilidade, evitando possiveis deslocamentos ou danos durante

O uso.
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Figura 3 — Bolsista realizando a montagem dos componentes eletronicos no produto

Fonte: — Proprios autores (2023)

Na Figura 4, é possivel visualizar a fase em que os testes foram realizados no Laboratorio
I[FMaker do Campus Araguaina-IFTO, com o intuito de avaliar tanto a funcionalidade quanto o

desempenho do produto.

Figura 4 — Bolsista realizando teste do produto

Fonte: Proprios autores (2023)

Os resultados dos testes indicaram que o dispositivo demonstrou eficacia na deteccdo de
quedas, porém, identificou-se a necessidade de ajustes para mitigar falsos positivos. Como etapas

futuras, planejamos realizar uma avaliagdo do prototipo em uma piscina real, bem como incorporar
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funcionalidades de notificagdes em tempo real através de um aplicativo moével e inclusdo de

alternativas de personalizagdo dos alarmes.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que esta pesquisa venha contribuir de forma positiva e significativa na reducao de
casos de afogamentos. Além disso, por compreendermos a importancia dos processos automatizados e
inovadores nos dias atuais, almejamos também que os estudos realizados possam servir de catalisador

no uso e desenvolvimento de novas solugdes tecnoldgicas na regido.
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