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INTRODUCAO:Pacientes internados em unidade de terapia intensiva estio
limitados ao leito devido a gravidade da doenga, necessidade de monitorizagao
continua, dispositivos anexados além possibilidade de piora clinica (1-3).
Dentre os efeitos da imobilidade e restricdo ao leito,destaca-se a diminui¢ao da
sobrevida de pacientes criticos e a fraqueza muscular adquirida, estimando-se
uma reducdo de 10 a 15% de forca muscular a cada semana (2). As
consequéncias do imobilismo decorrente da internacéo prolongada podem se
estender até 5 anos apds a alta hospitalar, e as limitacdes adquiridas tém
impacto diretamente sobre o cuidador, a familia e a saude publica (4). Neste
sentido, a mobilizagdo precoce realizada de maneira segura, iniciada dentro
das primeiras 48 horas e mantida durante toda a internagdo visa sanar ou
reduzir tais prejuizos adquiridos durante a internagdo (3). Justifica-se o
interesse pela tematica da mobilizagdo precoce no ambiente de terapia
intensiva. O objetivo deste trabalho é evidenciar a importancia da fisioterapia
no ambiente hospitalar mantendo a integridade e funcionalidade fisica do
doente critico. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de fisioterapia
em terapia intensiva em hospital especializado em reabilitacdo. O estudo foi
realizado no periodo de julho a agosto de 2023, sendo descrito pela autora



durante o periodo de atuagdo na UTl. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
mobilizagao precoce € atribuida ao fisioterapeuta em suas especialidades para
o manejo funcional e reabilitacdo do paciente internado na unidade
especializada. O periodo médio de internacdo depende da gravidade da
doenca variando de 1 a 2 semanas, podendo prolongar se houver piora clinica
(1-3). Apds a avaliacao o paciente é submetido a trés atendimentos diarios para
alcance das metas estabelecidas pela equipe de fisioterapia, baseadas em
escalas de funcionalidade locomog¢ao e transferéncia, a partir da posicao
deitada, sentar, levantar e andar. As intervencgdes testadas estendem-se desde
0 posicionamento, até a atividade fisica de maior intensidade e o paciente deve
evoluir funcionalmente de acordo com as metas determinadas entre o periodo
de admiss&o e alta, sem adquirir prejuizos ou limitagdes. E imprescindivel que
0 paciente seja colaborativo durante todas as abordagens (3). Sabendo-se que
questdes éticas e psicossociais se tornam interligadas a doenga fisica, quando
0 paciente ndo se empenha nas condutas propostas, ocorre declinio no seu
processo de adaptagcdo no setor e em todo o processo de reabilitacdo (4).
CONCLUSAO: A humanizacéo da fisioterapia intensiva é responsabilidade de
todos que formam a equipe. Cabe ao fisioterapeuta orientar o paciente de
forma clara, objetiva, dispor de tempo suficiente para esclarecer todas as
duvidas a respeito de seu quadro funcional, apresentar as condutas antes do
atendimento a fim de adquirir boa relacao interpessoal e confiavel.
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