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Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é primeira porta de entrada do usuario no SUS, integrando
a Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE), sendo responsavel por atender a maior demanda das necessidades
de salde. Portanto, a equipe de salde da familia deve estar apta para reconhecer os sinais e sintomas de um
possivel infarto agudo do miocardio (IAM), onde o atendimento imediato e eficaz poderéa salvar a vida do
paciente. O atendimento ao IAM em tempo oportuno, também conhecida como “hora de ouro”, impactara
positivamente na cura, reabilitacdo e diminuicdo das taxas de mortalidade e morbidade. A Politica Nacional
de Atencdo as Urgéncias traz que o atendimento as urgéncias pode ser iniciado em qualquer nivel de atengéo
a saude, sendo necessario o encaminhamento na RUE nos casos de maior gravidade. Objetivo: Este estudo
buscou revisar a literatura sobre as abordagens de emergéncia ao paciente com suspeita de IAM na APS.
Metodologia: Revisou-se artigos nas bases de dados internacional (PubMed) e nacionais (BIREME, SciELO)
utilizando os descritores “Myocardial Infarction”, “Emergencies”, “Primary Health Care” ¢ o operador
booleano “AND”. Resultados: Os estudos revelaram que a abordagem inicial no atendimento a dor toréacica
deve ser prioritario na atencdo primaria, utilizando a estratificacdo de risco a ser aplicada no acolhimento do
individuo, sucessivamente o profissional de salde deve avaliar: as caracteristicas dessa dor toracica que pode
irradiar para 0 membro superior esquerdo e para regido mandibular, acrescido de ndusea, sudorese e vomitos,
historia pregressa de salde, historico familiar, exame fisico direcionado e realizacdo de exames
complementares quando disponiveis a exemplo do: eletrocardiograma (ECG) e da troponina cardiaca para
confirmacdo ou exclusdo do diagnostico, assim reduzindo a ansiedade do paciente. Sabe-se que a angiografia
coronariana € o exame padréo-ouro para estabelecer a presenca de doenca arterial coronariana, contudo €
bastante oneroso e ndo esta isenta de riscos, como sangramentos e o IAM. Estudos evidenciaram que 0 uso
testes de biomarcadores no local de atendimento pré-hospitalar minimizaria a superlotacdo da atencéo
secundaria e terciaria. Conclusdes: Constatou-se que o IAM lidera o numero de Obitos por doencas
cardiovasculares e ocasiona um elevado numero de internagdes. Na APS, o atendimento ao paciente com
sintomas sugestivos de IAM deve ser imediato e de qualidade, visando reduzir a mortalidade, morbidade e
encaminhamentos desnecessarios. Ressalta-se a relevancia da capacitagdo dos profissionais da APS, visando
reconhecer e tratar adequadamente os pacientes sugestivos ou com 1AM, e salvar vidas.
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