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Resumo:

O esporte e lazer sdo direitos que podem ser efetivados para os povos indigenas.
O objetivo desta pesquisa é descrever como o Programa de Esporte e Lazer da
Capital e Interior (PELCI) inclui os povos indigenas. Neste sentido, a questao
problema é: Qual é o perfil especifico para a promoc¢dao de esporte e lazer as
comunidades indigenas por meio do PELCI? A metodologia empregada nesta
pesquisa é a bibliografica, com a utilizagdo de artigos cientificos e noticias
(NICACIO; DIAS; GUSTIN, 2020). Refletir sobre o esporte e lazer nos povos
indigenas implica em afirmar que estes sdo elementos que reconhecem os povos
indigenas(ALENCAR; GRANDO; CARVALHO). O PELCI tem como objetivo
fomentar a pratica esportiva e a inclusao social entre os jovens e criancas das
comunidades da capitaledointerior. Este é uma forma de efetivacdo de politicas
publicas nesta realidade, por exemplo, a implantacdo deste Programa em Sao
Gabriel da Cachoeira envolvendo 147 alunos, de 23 etnias diferentes(FAAR,
2022) e Tabatinga, 110 criancas(EM-TEMPO, 2022), sendo que em ambas houve
a criacdo de Nucleos Esportivos Indigenas. Portanto, pode-se afirmar que o Pelci,
é um exemplo bem-sucedido de uma Politica Publica de esporte e lazer também
para os povos indigenas do Amazonas.
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Abstract:

Leisure and sport are rights that can be implemented for indigenous peoples.
The objective of this research is to describe how the Capital and Interior Sports
and Leisure Program (PELCI) includes indigenous peoples. In this sense, the
problem question is: What is the specific profile for the promotion of sport and
leisure to indigenous communities through PELCI? The methodology used in this
research is bibliographical, with the use of scientific articles and news (NICACIO;
DIAS; GUSTIN, 2020). Reflecting on sport and leisure among indigenous peoples
implies stating that these are elements that recognize indigenous peoples
(ALENCAR; GRANDO; CARVALHO). The PELCI aims to encourage sports and
social inclusion among young people and children in the capital and interior
communities. This is a way of implementing public policies in this reality, for
example, the implementation of this Program in Sao Gabriel da Cachoeira
involving 147 students, from 23 different ethnic groups (FAAR, 2022) and
Tabatinga, 110 children (EM-TEMPO, 2022), and in both there was the creation
of Indigenous Sports Centers. Therefore, it can be said that Pelci is a successful
example of a Public Policy for sport and leisure also for the indigenous peoples
of the Amazon.

Keywords: Public Policies; Sport; Leisure; Indigenous Peoples, Pelci.

Introduc¢ao

E senso comum que a pratica esportiva e o lazer sdo essenciais a
espéciehumana. Contudo, o acesso as oportunidades de praticas corporais ndo
sdo equanimes para as diferentes regides, culturas e asituacdes
socioecondmicas (HALLAL; PRATT, 2020). Ao considerarmos que a
regularidade é um dos principais fatores para melhor desempenho, bem como
manutencdo ou a recuperacdo da saude, o ambiente, a disponibilidade de
equipamentos e orientacdo profissional adequada podem ser influenciadas pela
situagdo socioecondémica local( MARTINEZ; MARTINEZ; LANZA, 2011).

Conceituar Esporte é desafiador e amplo, muito por conta da dimensao
que o Esporte tem na sociedade atual. Em artigo de ponto de vista, o professor

Valdir Barbanti da Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade Sao

Paulo define esporte a partir de ampla discussdao de trés condi¢des sendo (1)
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Esporte refere-se a tipos especificos de atividades; (2) Esporte depende das
condicoes sob as quais as atividades acontecem; e (3) Esporte depende da
orientacdo subjetiva dos participantes envolvidos nas atividades(BARBANTI,
2006).

Essa sugestdo foi aprofundada com a inser¢ao de pressupostos que devem
ser atendidos quando se quer diferenciar um jogo de Esporte. O Esporte deve ser
uma atividade institucionalizada, sistematizada, sujeita a regras predefinidas. E
ainda caracterizada pela competitividade e pela busca do alto rendimento.
Costuma ainda existir uma premiagdo para os vencedores. Por fim, o Esporte
apresenta 3 dimensdes bem definidas sendo a Educacional (ocorre em ambito
escolar evitando-se a seletividade e a hipercompetitividade), a de Rendimento
(definida acima) e a de Participacdo (pratica nos momentos de lazer de forma
voluntdaria para contribuir com a integra¢do social e saude).

Baseado nas definicbes tedricas do sociologia francesa, lazer é um
conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informac¢do ou formagdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se
das obrigacdes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER; SAMUEL;
LOSFELD, 1976). Assim, observando de forma agregada, pode-se praticar Esporte
no seu tempo livre ou de lazer.

De posse destes conceitos, os direitos a cultura, ao lazer e ao desporto sdo
direitos de todas e todos, reconhecidos por nossa Constituicao Federal (art. 215
a 217), juntamente com o direito a educacao. Esses direitos sao reiterados no
Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (art. 14, 16, IV) como inerentes ao pleno
desenvolvimento da pessoa humana, assegurando a lei sua promoc¢do, com
absoluta prioridade para esse segmento, por meio do Poder Publico, da familia e
da comunidade. Contudo, a pratica esportiva e de lazer em comunidades mais

afastadas dos grandes centros parece menos comum.
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A necessidade de estrutura adequada a pratica pode influenciar o
engajamento e o envolvimento na pratica esportiva nos diferentes ambientes de
pratica(MARQUES; RIBEIRO; COLARES, 2019). Assim, é fundamental que o poder
publico deva pensar estratégias para aumentar a pratica esportiva. A criagdo de
espacos para a pratica pelo poder publico, assim como a promog¢ao de eventos
sdo estimulos para despertar a consciéncia naqueles que ainda nao se alertaram
para a necessidade de mudanga do estilo de vida (HALLAL; PRATT, 2020;
MARTINEZ; MARTINEZ; LANZA, 2011).

Algumas regides do Brasil sdao habitadas por comunidades nao-urbanas
(p-ex., indigenas), e no norte do Brasil essa realidade se faz mais presente. Nestas
comunidades, as praticas esportivas e de lazer ganham grande contribuicdo do
aspecto cultural (DE ALMEIDA; DE ALMEIDA SUASSUNA, 2010; PEREIRA, 2013).
Um breve recorte histérico dos jogos indigenas em uma comunidade na regido
do alto rio negro identificou jogos praticados na agua (apneia ou mergulho,
natacdo na corredeira e canoagem), na terra (picunha, o cabo de guerra, as
corridas, corrida de saco, arco e flecha e zarabatana) e os jogos ditos “esportivos”
pela comunidade (dama, xadrez, futebol, futsal, voleibol)(PEREIRA, 2013).

Isto posto, que politicas publicas que fomentem as praticas corporais
como o esporte e o lazer ndo apenas nos grandes centros mas também em
comunidades ndao urbanas é uma a¢dao imperativa. Neste cenario, o Projeto
Esporte e Lazer na Capital e Interior (PELCI), o qual pela relevancia das agdes
junto ao publico-alvo, cria significativas possibilidades de futuras parcerias com a
iniciativa privada tanto no tocante a continuidade e fortalecimento do projeto
quanto ao melhoramento das atividades nele desenvolvidas. Assim, o objetivo
deste estudo é descrever como o PELCI inclui os povos indigenas e qual é o perfil
especifico para a promoc¢do de esporte e lazer nas comunidades indigenas por

meio do PELCI.

Métodos
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A abordagem adotada foi a qualitativa com analise bibliografica, de artigos
e de noticias(NICACIO; DIAS; GUSTIN, 2020).Utilizamos esta abordagem para se
buscar interpretar o fendmeno de politicas publicas do esporte e do lazer no
contexto indigena, de modo que seus objetivos sdo observagdo, descrigdo,
compreensao e interpretacdo, bem como demonstracdo numérica quando for o
caso. A metodologia foi a pesquisa bibliografica e documental, aplicadas a
realidade dos evolvidos no PELCI, através de uma pesquisa aplicada e
exploratéoria nas modalidades bibliografica e documental. Aplicamos também
como base tedrica, o multiplurarismo dos conceitos de esporte e lazer no
contexto indigena, por isso, esta proposta poder ter cunho qualitativo.

Ainda, através de uma pesquisa aplicada e exploratéria nas modalidades
bibliografica e documental, buscamos conteddo de comportamentos, para
compreender o multiculturalismo das cidades onde o PELCI foi implementado.
Com uma abordagem qualitativa, busca-se um aprofundamento na compreensao
dos grupos sociais envolvidos, buscando aspectos da realidade que ndo podem
ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacio da dindmica das
relacdes sociais. A pesquisa também é exploratéria. Buscamos coletar as
informacdes necessarias para possibilitar investigacdo mais precisa a respeito
das politicas publicas. De forma que, através do conhecimento da problematica
das praticas corporais, bem como a problematica envolvendo espacos publicos,

obtém-se maior proximidade as técnicas mais adequadas de pesquisa.
Resultados e Discussao

De acordo com os documentos acessados, o PELCI tem como principal
objetivo apoiar a promoc¢ao a pratica esportiva para criangas, adolescentes,
jovens e adultos na faixa etaria de 08 a 29 anos, na capital do Estado (Manaus) e
nos municipios de Coari, Guajara, Humaita, Tabatinga, Tefé e Sao Gabriel da

Cachoeira, visando a competitividade saudavel, a convivéncia coletiva, o
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reconhecimento das aptidoes e a descoberta do potencial individual nas
diferentes modalidades esportivas olimpicas e ndo olimpicas no contexto urbano
(cidades) e ndo urbanos (comunidade indigenas).

Para além dos beneficios na satide, amplamente explorado pela literatura,
uma politica publica como o PELCI pode contribuir na diminuicdo da taxa de
violéncia do Estado do Amazonas. H4 uma década o estado do Amazonas
apresentava uma taxa de homicidios inferior a média nacional. Nesse periodo o
indice de violéncia letal praticamente dobrou, sendo que a maior prevaléncia
antes circunscrita a regido metropolitana se espraiou para cidades do interior,
numa dindmica que acompanhou um processo nacional de interiorizacdo do
crime para cidades pequenas. Por outro lado, tendo em vista a amplitude e
posicdo geografica do estado, que faz fronteira com Peru, Colombia e Venezuela,
€ um territdrio importante para a logistica do narcotrafico(IPEA, 2019).

O documento de implementacdo do PELCI prevé entre seus objetivos
secundarios a finalidade de apoiaracdes de diminui¢do (i) do indice de violéncia
e criminalidade, (ii) da evasdo escolar e (iii) da reducdo da ociosidade de
criangas, adolescentes, jovens e adultos. Ainda, de acordo com o ProfessorRE
(2011), a inclusdo do esporte no cotidiano dos jovens produz beneficios
individuais e sociais.

Para os jovens o esporte promove a vivéncia de praticas corporais que
valorizam a cultura, a saude e a qualidade de vida. O esporte influencia no
surgimento do habito saudavel, na construcdao de valores morais, na orientacao
do carater. Desta maneira, envolve os aspectos fisicos, cognitivo e psicologico em
ambos os contextos sociais urbanos ou ndo urbanos.

Os direitos ao esporte e ao lazer trazem para o jovem a melhoria da
qualidade de vida e sadde, favorecendo a aquisicdo de habitos e estilos de vida
saudaveis. Além disso, permite a estruturacdo e consolidacdo de uma série de
principios de convivéncia importantes para seu desenvolvimento e bem-estar

fisico, mental e social, de forma prazerosa e participativa.
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Oferecer e desenvolver o esporte educacional a partir de politicas publicas
para os jovens é contribuir para a formacdo do carater, promovendo valores
éticos. E destacar a importancia da cooperagdo, da superacio e do respeito
mutuo. Indo ao encontro dos principios do Olimpismo, fazendo com que o
esporte seja ferramenta de promoc¢do da paz. As praticas de lazer, com a
orientacdo dos profissionais de educacdo fisica, tém como objetivo as melhorias
nas capacidades fisicas e nas habilidades motoras, a contribuicdo para a melhoria
da saude e a reducdo do sedentarismo, bem como a valorizagdo da autoestima e
do convivio social. Dadas caracteristicas das modalidades esportivas a serem
ofertadas nos 07 (sete) municipios beneficiados, faz-se necessaria uma parceria
interinstitucional estabelecida entre a Secretaria de Estado do Desporto e Lazer
(SEDEL) com as Prefeituras Municipais dos municipios envolvidos.

Ao analisarmos os motivos de apenas 7 dos 62 municipios serem
contemplados neste primeiro movimentos, as justificativas encontradas foram
que (i) fato de essas localidades ndao serem atendidas por nenhum programa
municipal ou estadual; (ii) O fortalecimento das relagdes familiares e
comunitarias, além de promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os
participantes, valorizando o sentido de vida coletiva; e (iii) Potencializacdo dos
valores locais e aumento no nivel esportivo das localidades.

Quanto a sua organizacao, o PELCI foi pactuado por formalizacao de
contrato de gestdo firmado entre a SEDEL e a Agéncia Amazonense de
Desenvolvimento Econdémico, Social e Ambiental (AADESAM), que oportuniza
suporte técnico a execucao dos servicos de apoio a implementacdo de toda a
estratégia organizacional necessaria. Por fim, as acdes do projeto foram
planejadas pela equipe de gestdo e executadas por profissionais qualificados, os
quais fardo parte da equipe técnica do projeto, que possuem as competéncias e o
perfil que melhor atendem as necessidades dos cargos.

As atividades realizadas foramfutebol de campo, futsal, voleibol, handebol,

judd e jiu-jitsu, nos 07 municipios do Estado. O PELCI ofertou turmas de no
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minimo 30 alunos/participantes para cada modalidade no municipio, perfazendo
um total de 4 turmas por modalidade dentro de espagcos e horarios
disponibilizados pelas prefeituras, totalizando assim 5.040 alunos/participantes
beneficiados ao longo do projeto e uma programacdo de trabalho. Desenvolveu
forma sistematizada o treinamento de base técnico e tatico com vistas a
progressdo da capacidade de coordenacdao, de psicomotricidade e
aperfeicoamento das possibilidades fisiol6gicas do organismo como base para
uma boa assimilacdo de cargas e prevencdo a lesdes, bem como, criar condigdes
similares a competicdo que estimule o aluno/participante a alcangar o alto
rendimento.

Todas as ag¢des foram monitoradas pela equipe técnica designada pela
Gestdo de Planejamento - GEPLAN/AADESAM, a qual é apresentado o andamento
dos servicos executados pela equipe técnica do projeto, sendo esta responsavel
por acompanhar e levantar as informagdes para formulacdo dos relatérios de
acompanhamento do referido projeto, acompanhar e supervisionar as atividades

e monitorar e avaliar os processos de rendimento das ac¢des.

Conclusao

Fica claro que politicas publicas como o PELCI sao agdes complexas e
desafiadoras. O Estado do Amazonas tem dimensodes continentais, com desafios
logisticos, financeiros, de recursos humanos e estruturais que demandam
planejamento e eficiéncia. Ao atingir zonas urbanas mais distantes da capital, o
PELCI se aproxima das comunidades indigenas e amplia seu escopo enquanto
politica publica com viés social. Notamos ainda que o PELCI mantém as
manifestacdes culturais e aproxima o indigena-cidadao da estrutura do Estado.
Adaptagdes na estrutura das modalidades esportivas ofertadas foram conduzidas
para melhor adequacdo a realidade local e ao cendrio ndo urbano. Os desafios
ainda estdo postos. Ampliacao para mais municipios, oferta de mais modalidades

com mais profissionais atuantes e maior solidificacdo desta e de outras politicas
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publicas serdo os préximos passos. O PELCI é um embrido que ja nasce robusto e

com vasto potencial de capilarizarao.
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