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Introdugao: A lesdo medular € toda injuria que acomete o canal medular e sua
classificacdo se da quanto ao nivel da lesdao, podendo ser definida como
tetraplegia e paraplegia®. A avaliagao e a classificagdo do grau de incapacidade
€ identificada pela escala American Spine Injury Association (ASIA). O individuo
que é acometido de uma lesdo medular recebe impactos sociais e financeiros
para a sua familia pois estda no auge da sua capacidade de trabalho e na
maioria dos casos é o provedor do lar configurando-se como um problema de
saude publica2. Assim, um estudo epidemiolégico € importante para a
realizacao de acdes publicas visando diminuir a incidéncia de casos, impactos
financeiro e social tentando proporcionar um tratamento mais efetivo. Tendo em
vista a problematica acima citada, o objetivo deste estudo € descrever o perfil
sécio demografico de pacientes com lesdo medular. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal e descritivo de abordagem quantitativa, que foi realizado na
clinica de lesdo medular de um hospital de reabilitacdo na cidade de Goiania.
Foram incluidas 17 pessoas que sofreram lesdo medular traumatica e nao



traumatica, entre 18 e 65 anos, paraplégicos, que possuem cadeiras de rodas
manual (CRM), com capacidade de propulsionar a CRM e de concluir o teste
fisico. A analise estatistica foi realizada com o auxilio do software Minitab®
versdo 19. Para determinacdo de prevaléncias foi aplicado o teste binomial,
para determinacdo de possiveis associacdes foram considerados os testes qui-
quadrado (X?) ou exato de Fischer. A normalidade dos dados foi analisada
através do teste ShapiroWilk e para significancia dos resultados foi considerado
o limite de 5%. Para correlacionar variaveis com dados continuos foi
considerado o teste ndo paramétrico de Spearman. O trabalho foi submetido no
comité de ética em pesquisa, de acordo com a resolugao 466/2012 e aprovado
sobre o numero de parecer CAAE 66372722.1.0000.0271. Resultados e
Discussao: A amostra foi composta por 17 participantes de pesquisa, sendo
77% € do sexo masculino e 23% do sexo feminino, com idade média igual a
33,12 + 9,41 variando entre 19 anos e 54 anos de idade. Dos participantes,
66,7% nao apresentavam doenca de base, 20% com hipertensdo arterial
sistémica (HAS), 6,7% com trombose e 6,7% com dor crénica neuropatica.
Levando em consideragdo as causas (etiologias), 43,8% foram resultantes de
acidentes motociclisticos, 31,3% de quedas, 18,8% de perfuragéo por armas de
fogo (PAF) e 6,3% por mielite transversa causada por virus. A maioria das
lesdes era de nivel toracico com classificacédo da escala AIS A. O peso médio
dos participantes foi de 61,4 + 15,2 (Kg), o peso médio das cadeiras de rodas
dos participantes foi de 15,4 £ 2,79 (Kg) e a estatura média dos participantes
foi de 1,71 £ 0,10 (M). Diante dos resultados da prevaléncia do sexo masculino,
a média de idade, nivel da lesao e sua classificacdo, algumas doencgas de base
e as causas de etiologia esta concernentes com a literatura brasileiral.
Entretanto, vale destacar a alta incidéncia de HAS corroborando com os
estudos encontrados, ja 0 peso e a estatura média dos individuos estdo em
discordancia com estudos pois apresentaram menor peso e maior estatura
fisica que pode ser justificada pelas caracteristicas regionais3. Houve uma
mudanc¢a nas principais etiologias que a principal era PAF agora € acidente
motociclistico2, demonstrando o grande indice de violéncia no transito.
Concluséao: Assim constatou que houve mudanga nas causas, no peso € na
estaturas dos individuos ja as demais variaveis nao houve alteracbes com os
estudos ja descritos na literatura. Por fim recomenda-se estudo com mais
variaveis sociais para entender melhor essa populagao.
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