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Introdugao

A avaliagdo neuropsicologica € essencial para diagndstico e intervengédo em
transtornos do neurodesenvolvimento. A neuropsicologia do desenvolvimento
foca na analise das interligagcbes no progresso cognitivo-comportamental,
visando compreender mecanismos subjacentes do funcionamento do sistema
nervoso do nascimento ao envelhecimento, e na conexao desses processos
evolutivos com habilidades cognitivo-comportamentais e socioemocionais?.
Conforme DSM 5-TR?', Transtornos do Neurodesenvolvimento sao condicdes
que surgem durante o desenvolvimento do sistema nervoso, com dificuldades
significativas em areas como comunicacao, interacédo social, comportamento e
aprendizagem”.

Neste relato é descrito a experiéncia de psicélogos residentes em um centro
de reabilitagdo vinculado ao Sistema Unico de Saude (SUS), onde realiza-se



avaliagbes neuropsicolégicas de criangas e adolescentes com hipdteses
diagnosticas de Transtorno de Deficiéncia Intelectual (TDI), Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Transtorno de Aprendizagem (TA), dentre outros, com o objetivo de
fornecer subsidios para o diagnostico, tratamento adequado e a melhoria da
qualidade de vida desses individuos.

Método

Trata-se de um estudo descritivo e narrativo na modalidade de relato de
experiéncia. O relato abrange a descricdo do processo de avaliagéo
neuropsicolégica de criangas e adolescentes, realizado entre margo e julho de
2023 no Ambulatério de Neuropsicologia de um Centro Especializado em
Reabilitagédo vinculado a Secretaria de Saude do estado de Goias, por meio da
Residéncia Multiprofissional em Saude Funcional e Reabilitagéo.

Resultados e Discussao

Os pacientes sao criangcas e adolescentes encaminhados por médicos e
profissionais de saude da rede publica de atengao primaria e secundaria. Uma
parcela significativa dos pacientes provém de bairros periféricos da capital, do
interior do estado de Goias e de areas rurais, sendo o SUS o Unico meio de
acesso a assisténcia de saude. O processo de avaliagdo é conduzido em
varias etapas. Inicialmente, ocorre uma entrevista com o0s pais e/ou
responsaveis, com o objetivo de obter informacdes sobre a histéria de vida
individual e familiar, queixas, sintomas variados, marcos do desenvolvimento e
habilidades académicas e sociais do paciente.

ApOs isso, sdo realizadas sessbOes de aplicacdo de uma bateria de testes
neuropsicolégicos padronizados e validados pelo Conselho Federal de
Psicologia, bem como instrumentos informais como questionarios, escalas e
atividades complementares. Esses esforgos visam avaliar diversos dominios
cognitivos, incluindo inteligéncia, memoria, atengdo, linguagem, praxias,
percepcgao visual, fungbes executivas, humor, comportamento, personalidade e
desempenho escolar.



Dentre os instrumentos utilizados para a avaliagdo, destacam-se as Figuras
Complexas de Rey, Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, Escala
Wechsler de Inteligéncia (WISC-IV), Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de
Rey (RAVLT), Teste dos Cinco Digitos (FDT), a Bateria Psicologica para
Avaliacdo da Atencédo (BPA) e atividades qualitativas de praxias, percepgéo
visual e linguagem. A selegao desses instrumentos leva em consideragao a
faixa etaria e o nivel de desenvolvimento de cada paciente, aliando-os a
observagdes clinicas para compreender aspectos cognitivos, comportamentais
e sociais relevantes para o diagndstico e intervengdes apropriadas.

Apos a etapa de aplicagao da bateria de testes e observagédo comportamental,
segue-se para a correcdo dos testes e a redagcdo do laudo de avaliagéo
neuropsicoldgica. O processo € concluido com a sessao devolutiva aos pais ou
responsaveis.

Conclusao

A experiéncia da residéncia multiprofissional em Psicologia, com énfase em
saude funcional e reabilitacdo, enfatiza a importdncia da avaliagcao
neuropsicolégica como uma ferramenta essencial para orientar o tratamento e
as intervengdes multiprofissionais em transtornos do neurodesenvolvimento.
Os resultados obtidos por meio das avaliacbes sdo fundamentais para o
diagnostico diferencial e compreensdo das dificuldades e potencialidades
individuais de cada paciente avaliado. Através desse campo de atuacgao, €
possivel obter uma compreensdo mais aprofundada do funcionamento
cognitivo e comportamental de criangas e adolescentes atendidos pelo servigo
de reabilitagao intelectual da instituicao.

No contexto da saude publica, enfrentam-se desafios como a alta demanda de
pacientes, a necessidade de otimizar o tempo de atendimento e as restricoes
impostas pelo contexto socioecondbmico. No entanto, a avaliagdo
neuropsicolégica se destaca como uma estratégia eficaz para fornecer
informagdes valiosas que guiam a equipe na definicdo de prioridades e no
direcionamento do tratamento de reabilitagdo e readaptacgéo intelectual.

Em suma, a experiéncia profissional na avaliagdo neuropsicolégica dos
transtornos do neurodesenvolvimento reforga a relevancia dessa pratica para o
cuidado de criancas e adolescentes atendidos pelo SUS. Acredita-se que essa



abordagem seja especialmente crucial nesse contexto, pois aprimora a
assisténcia, preenche uma lacuna dos servicos publicos de saude e fornece
subsidios para estratégias educacionais e de assisténcia a saude que
promovem a inclusdo, autonomia e participacao social dos pacientes.
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