E-POSTER - CONCENTRAGAO: ASSISTENCIA EM SAUDE

A ELABORAGAO DE UMA FERRAMENTA PARA BUSCA ATIVA DE
COMPLICAGOES VASCULARES POR ENFERMEIROS DE UMA UNIDADE
DE HEMODINAMICA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Gabriel Vitor De Sousa Campelo (gvitorcampelo@gmail.com)
Nanci Moreira Da Cunha Marangoni (nanci.marangoni@ebserh.gov.br)
Ana Caroline De Lima Melo (ana.caroline@ebserh.gov.br)

Lilian Maria Ferreira (lilianferreira.enf@hotmail.com)

Introducdo: Muito se discute o aumento da incidéncia de complicacdes
vasculares associadas aos procedimentos nos laboratérios de hemodinamica.
Varios fatores estdo associados ao aparecimento dessas complicagcbes como:
eficacia, tipo da intervencéo, do acesso escolhido e o tempo médio utilizado no
procedimento. Dentre as principais complicacbes estdo: sangramento,
hematomas, pseudoaneurisma e fistulas. Diante desse indice surgiu a
importancia de desenvolver uma ferramenta de busca ativa referente as
complicagbes vasculares para detectar as complicacbes e guiar a visita do
profissional enfermeiro. Objetivo Geral: Relatar a experiéncia de enfermeiros de
um servico de hemodinamica acerca da constru¢do de uma ferramenta de
busca ativa destinada a avaliacdo da incidéncia de complicagbes vasculares
em pacientes submetidos a puncao de vaso com introdutor vascular.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da construgdo de
uma ferramenta desenvolvida por enfermeiros com finalidade de avaliar os
pacientes submetidos a procedimentos endovasculares:



cineangiocoronariografia, angioplastia percutédnea e arteriografia de vasos. No
primeiro momento foi identificado um problema: qual a incidéncia de
complicagbes vasculares no servigco? A partir do problema buscou-se quais
atores estavam envolvidos no processo. Para o estudo do problema utilizou-se
o Arco de Maguerez. Em seguida iniciou a etapa de agdo onde a criagao de
uma ferramenta configurou uma das solugdes dentro da “arvore de solugdes”.
O instrumento foi confeccionado levando em conta as principais complicacdes
descritas na literatura, o tempo de repouso preconizado para cada paciente, os
cuidados implementados com curativo e a existéncia de alguma complicagao.
ApoOs a elaboragdo foram executados os testes, empregado o método PDSA
(Plan, Do, Study and Act) onde foram realizados trés testes por enfermeiros
independentes, até a versao final do instrumento. No ultimo momento os
profissionais discutiram a construcido final do instrumento e estabeleceu-se
uma rotina com a busca ativa através da visita de enfermagem aos pacientes
pos procedimentos tendo a ferramenta como orientador da intervengao de
enfermagem. Resultados: o instrumento constituiu uma tabela, digitada em
Word, organizada em trés turnos, constando dados de identificac&o e o sitio de
puncéo utilizado no procedimento. A ferramenta era utilizada durante a visita de
enfermagem, apoés o final do tempo de repouso do membro onde fora realizada
a puncdo. O profissional enfermeiro avaliava o sitio de inser¢dao quanto:
presengca de complicacbes (sangramento, hematoma, pseudoaneurisma),
perfusdo do membro, qualidade do curativo para hemostasia e cuidados
implementados pela equipe de enfermagem durante o procedimento.
Concluséo: a ferramenta possibilitou intervencao precoce dos profissionais de
enfermagem frente as complicagbes, uma vez que deu subsidio para a visita do
enfermeiro, foi capaz de gerar indicadores para o servigo, tragar planos de
melhoria, analisar os fatores relacionados a complicacdo e contribuiu para o
empoderamento dos enfermeiros do servico na melhoria das rotinas
assistenciais.
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