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O uso de plantas medicinais é uma antiga prática terapêutica usada pela 

humanidade. Na atualidade, a Fitoterapia é um recurso popular com relevância 

mundial, adotada sobretudo pelos idosos como terapia auxiliar ao tratamento 

convencional de doenças. As hortas comunitárias consistem no plantio de 

vegetais para fins alimentício e/ou medicinal, sendo necessário conhecimento 

sobre o uso e habilidade técnica para manejo. Tais espaços ainda podem se 

tornar uma rede de apoio aos seus usuários, na medida em que favorecem a 

sociabilidade humana e promoção da qualidade de vida dos indivíduos. O 

objetivo deste trabalho foi relatar a experiência dos discentes do PET 

Fitoterapia na implantação de uma horta comunitária em um Centro de 

Convivência de Idosos. Nesse processo, os principais desafios vivenciados 

foram: resistência por parte dos funcionários em razão de experiências 

anteriores não exitosas, limitações físicas inerentes aos idosos no processo de 

cultivo e manejo, além de manutenção ineficiente da horta e inviabilidade de 

espécies vegetais cultivadas. Observa-se que a implantação não obteve êxito e 

que, para garantir o sucesso de uma atividade como esta, é necessário preparo 

da equipe de funcionários, bem como envolver o público nas atividades para 

que eles se sintam pertencentes ao local e à atividade. 

 


