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RESUMO

As doencgas cardiovasculares tém sido consideradas como uma das principais causas de mortalidade na
populacdo adulta brasileira desde 1960, sendo associada a uma grande carga de patologias. OBJETIVOS:
Analisar na literatura cientifica nacional os riscos cardiovasculares de professores brasileiros da educacéo
basica. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com analise quantitativa dos dados,
RESULTADOS: Foram encontrados poucos estudos sobre a temética selecionada publicadas no pais,
somente 5 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa (0,54%). Todos os
estudos foram realizados na regido sudeste, 80% na cidade de Vigosa-MG, somente 20% foi realizado em
Sao Paulo. Os dados apontam que a populacdo analisada possuia diferentes fatores de riscos como indice
de maca corporal alterado, circunferéncia de cintura, relacao cintura-quadril, relagdo cintura estatura, indice
de conicidade, porcentagem de gordura corporal, glicemia, colesterol total e lipoproteina de baixa densidade,
além de nao realizarem atividade fisicas de maneira rotineira, o sedentarismo estava presente na maioria da
populacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nisto evidencia-se a importancia dos profissionais de
salde se atentarem a esta parcela da populagcdo que apesar de se enquadrar em todos os critérios de um
grupo de risco continua negligenciada, realizando maiores estudos sobre o assunto e se preparando de
maneira adequada para suprir as demandas dos professores no que diz respeito a salde destes.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo; Professores; Risco cardiovascular.

1 INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) tém sido consideradas como uma das
principais causas de mortalidade na populacdo adulta brasileira desde 1960, sendo
associada a uma grande carga de patologias. Dados epidemioldgicos disponibilizados
apontam que 45% de todas as mortes por Doencgas Crbnicas N&do Transmissiveis (DCNT)
no mundo, mais de 17 milhdes sdo causadas por DCV (OMS).

Assim, toda a populacdo brasileira esta exposta ao desenvolvimento dessas
doencas, devido a habitos de vida, condi¢gbes prévias de saude, questdes socioecondmicas,
entre outros, mas, existem grupos populacionais que acabam por estar mais expostos
(DATASUS).

As DCV podem ser definidas como um conjunto de problemas que atingem o coracao
e 0S vasos sanguineos, podendo ser inclusas ainda todas as doencas listadas no Capitulo
IX da CID-10 até o simples agrupamento das 3 principais causas (DIC, AVC e insuficiéncia
cardiaca) (QUEIROZ; MACHADO NETO, 2021; OLIVEIRA et al., 2020).

Segundo Moreira et al. (2014) no Brasil, os dados relacionados ao Risco
Cardiovascular (RCV) séao consistentes com as medias globais, contudo, restritos a regides
do pais e estratos populacionais, sendo necessario um aprofundamento sobre esses riscos
em algumas regides e populacdes.
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Além disso, compreender o impacto que determinadas profissdes possuem sobre a
saude de que esta exercendo o cargo, € algo necessario, tanto no ambito social, para
prevenir tais riscos, como cientifico, no aprimoramento de politicas e acfes voltadas para
a saude do trabalhador.

No Brasil nos dltimos anos tem sido realizada diversas pesquisas sobre o RCV em
diferentes regides e com populacgdes distintas, demonstrando que caracteristicas regionais
e grupos populacionais especificos podem influenciar o desenvolvimento de DCV
(MOREIRA et al., 2014).

O conhecimento sobre o impacto dos RCV em determinados seguimentos da
sociedade, como entre professores, possibilitard com seja estabelecido a magnitude do
problema, auxiliando na criacdo de medidas preventivas que reduzam os RCV sobre a
morbidade e mortalidade nessa populacao.

Logo, o presente estudo teve como objetivo geral analisar na literatura cientifica
nacional os riscos cardiovasculares de professores brasileiros da educacao basica, e
identificar medidas para reducdo do RCV.

2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com analise quantitativa dos dados,
a qual é considerada a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisfes. Para a
realizacdo da revisdo seguiram-se etapas proposta por Sousa et al., (2021). Na primeira
etapa ocorreu a identificacdo do tema, que foi o risco cardiovascular de professores, com a
seguinte questao de pesquisa: quais as evidéncias da literatura cientifica brasileira sobre o
risco cardiovascular dos professores da educacéo basica?”.

Na segunda etapa foram estabelecidos os critérios para inclusdo e exclusdo dos
estudos, os critérios de inclusdo foram artigos, com publicacdes entre 2017 e 2022, cujo
foco estivesse relacionado a avaliacéo do risco cardiovascular de professores da educacéo
basica brasileira, disponiveis na integra, em qualquer idioma. Como critérios de exclusao
estudos com resultados inconclusivos, que ndo descrevessem as etapas detalhadamente,
gue incluissem outros profissionais. Ainda nessa etapa,foi selecionado a bases de dados
Biblioteca Virtual de saude, a busca ocorreu de julho de 2022. Para o refinamento de busca,
foram utilizados os descritores e palavras-chave “Fatores de Risco de Doengas Cardiacas”,
“Professores Escolares”, “risco cardiovascular’ e “professores”, com o operador booleano
AND (Figura 1).

A amostra inicial com o uso dos descritores e qualificador na busca avancada foi de
934 estudos, que apds a utilizagado dos critérios de incluséo restaram 217 artigos, sendo 30
artigos selecionados segundo o titulo e resumo, e pela leitura dos artigos na integra foram
incluidos 5 artigos que compuseram a revisao.

Na busca executada, os estudos foram analisados de acordo com os filtros utilizados
nas bases, sendo avaliado se coincidiam com a pergunta norteadora e os objetivos da
presente pesquisa.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos artigos para a revisao integrativa
Fonte: Dados da pesquisa.

J& no que concerne a terceira etapa, definiram-se as informacdes a serem extraidas dos 5
estudos, que responderam aos critérios de inclusdo e exclusdao. A quarta etapa consistiu
na avaliacdo dos estudos, sendo analisados criticamente com detalhe e rigor, quanto a
gualidade dos dados informados.

Logo, na quinta fase os resultados foram interpretados, sendo analisados quanto a
sua metodologia, resultados e discussoes, avaliagdo dos participantes do estudo, se a
guestdo de pesquisa €é respondida e qualidade das informacfes apresentadas. Além de
comparar os resultados das pesquisas entre si, e verificando as principais lacunas das
pesquisas.

Na sexta fase ocorreu a apresentacdo dos conhecimentos extraidos da pesquisa e
a organizacgéao das informacgdes e evidéncias coletadas, com as etapas percorridas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados poucos estudos sobre a tematica selecionada publicadas no
pais, somente 5 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa
(0,54%), tabela 1. Todos os estudos foram realizados na regido sudeste, 80% na cidade de
Vigosa-MG somente 20% foi realizado em S&o Paulo.

Anais Eletronico XIII EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



seasouniceamer JKM

=PCC

IS8N

24 a 26 de outubro de 2023 999-99-999-9999-9

Quadro 1- Informacao dos estudos selecionados.

Autores/Ano

Mota Janior et
al. (2021)

Oliveira et al.
(2020)

Delfino et al.
(2020)

Oliveira et al.,
(2018)

Mota Janior et
al. (2017)

Objetivos do
estudo
avaliar o nlimero
de passos diarios
e sua associagdo
com fatores de
nsco
cardiometabdlico
s
verificar a
associacio entre
Indice de
Adiposidade
Corporal (IAC e
fatores de risco
cardiovascular
em professores.
verificar a
prevaléncia e
associacdo do
comportamento
sedentario e suas
quebras com
obesidade e
fatores de risco
cardiovascular
em profissionais
do ensino
verificar a
associacao do
namero de
passos diarios
com fatores de
rnsco
cardiovascular
em professores
da educacio
basica e analisar
a adequacdo do
ponto de corte de
10.000
passos/dia como
preditor para os
principais fatores
de risco nesta
amostra
verificar a
obesidade geral e
central, e a
associacdo de
indicadores
antropomeétricos
com fatores de
nsco
cardiovascular
(FRCv) em
professores da
rede privada de
Vigosa-MG.

Tipo de Caracteristicas

Estudo Amostra
Estudo 150 professores
observacio de em
nal, professores  da
transversal rede privada da
cidade de Vigosa-
MG.
Estudo 495 professores
transversal da cidade de
Vigosa-MG

Estudo 245 professores
observacio de escola publica
nal do municipio de
Presidente
Prudente
Estudo 495 professores
descritivo, da cidade de
transversal. Vigosa-MG
Estudo 150 professores
observacio de escolas
nal, privadas da
transversal cidade de Vicosa-

MG

Resultados Significativos

dos  docentes

A maioria
insuficientemente ativos. Aqueles que ao
caminhar atingiram 10.000 passos por
dia de média, apresentaram um melhor
perfil cardiometabdlico.

eram

Do total de participantes, 32 12%
apresentaram Indice de Adiposidade
Corporal (IAC) elevado e wvalores
antropomeétricos, pressoricos e
bioguimicos mais elevados (p<0,05).
Maior percentual de (IAC) elevado foi
observado entre os homens € com o
avancar da idade.

Em conclusdo, o alto comportamento
sedentario foi associado a obesidade
abdominal, e as altas pausas
sedentarias no lazer foram associadas a
menores chances de hipertens&o arterial
entre professores de escolas piblicas.

O indice de Adiposidade Corporal (IAC)
apresentou associacio positiva com as
demais medidas antropométricas (IMC,
%GC, CA e RCQ) e com a glicose e
colesterol total dos professores
avaliados. Pode-se observar maior 1AC
entre os homens e com o avancar da
idade.

A obesidade geral e central foi
identificada em 19% e 17% dos
professores, respectivamente.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os artigos selecionados, evidenciam que o perfil de professores da educacéo basica
€ predominantemente do sexo feminino. A insuficiéncia de artigos sobre o tema possibilitou
conhecer informacdes de apenas de dois Estados do Brasil.

Os estudos selecionados avaliaram os indice de Adiposidade Corporal (IAC),
sedentarismo, nivel de atividade fisica, indice de conicidade (IC), indice de massa corporal
(IMC), relacdo cintura estatura (RCE) e relagdo cintura quadril (RCQ), obesidade
abdominal, colesterol total e fracéo, triglicérides (MOTA JUNIOR et al., 2021); (OLIVEIRA
et al., 2020b); (DELFINO et al., 2020); (OLIVEIRA et al., 2018); (MOTA JUNIOR et al.,
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2017). que avaliaram o IAC, que é um método de avaliagdo relativamente recente que leva
em consideracdo medidas simples, como estatura e circunferéncia do quadril, o IAC mais
elevado estava associado a variaveis antropométricas, pressoricas e bioquimicas mais
elevadas, 0 que por sua vez aumenta o risco cardiovascular (OLIVEIRA et al., 2020b).

Em outro estudo os autores observaram maiores valores de IMC, circunferéncia de
cintura (CC), RCQ, RCE, IC, porcentagem de gordura corporal (%GC), glicemia (GL),
colesterol total (CT) e lipoproteina de baixa densidade do inglés low density lipoprotein
(LDL-C) nos professores avaliados (MOTA JUNIOR et al., 2021). Resultado semelhante no
gual os professores apresentavam IMC com excesso de peso (DELFINO et al., 2020).

Além disso, no estudo de Mota Junior et al. (2017), a avaliacdo da obesidade geral,
realizada por meio do IMC, indica que 19% dos professores eram obesos e que a obesidade
central, esteve presente em 17% dos professores.

As razdes lipidicas sdo consideradas melhores preditores de doenca arterial
coronariana (DAC) quando comparado com a avalia¢do isolada dos lipidios, uma vez que
elas refletem as interacbes entre as fracdes lipidicas aterogénicas, assim, os valores
relatados nos estudos de Mota Junior et al. (2021), evidenciam que os profissionais estao
mais expostos aos riscos de desenvolvimento de DAC (ALMEIDA et al., 2017).

Outro resultado relevante foi quanto a pratica de atividade fisica dos professores, no
estudo de Mota Junior et al. (2021) 42% dos docentes foram classificados como ativos
fisicamente, ja Delfino et al. (2020) encontrou uma prevaléncia de comportamento
sedentério de 55,3% na amostra. No estudo de Oliveira et al. (2018) foi encontrado uma
prevaléncia de 73,5% da populacédo classificada como insuficientemente ativa, por nao
atender ao critério adotado de 10.000 passos/dia.

Na maioria dos estudos foi observado a presenca de inatividade nessa populacao,
um fator que predispdem ao desenvolvimento de complica¢gdes no futuro, aumentando o
risco cardiovascular, o que pode gerar a afastamento laboral e morte precoce.

No estudo de Oliveira et al. (2018), os resultados demostraram que no grupo
considerado fisicamente ativo, os niveis de IMC, %GC e triglicerideos estavam mais
adequados, quando comparado ao outro com <10.000 passos, classificados como
sedentarios.

Assim, os dados demonstram que devem ser realizadas mais ac¢des voltadas para
incentivar a prética de exercicio fisico, seja no local de trabalho, ou nos momentos de lazer,
para reduzir os riscos cardiovasculares, pois auxiliaram na reducdo ou desenvolvimento
tardio de doencas cronicas.

Medidas como campanhas educativas voltadas para esse grupo especifico devem
ser realizadas a fim de diminuir essa condicdo. Ressalta-se a necessidade de medidas de
prevencao e controle nesse grupo de trabalhadores, pois observou-se elevado nimero de
individuos com IAC elevado (OLIVEIRA et al., 2020b).

Além disso, Mota Junior et al. (2020) verificou que na associacdo dos fatores de risco
metabdlicos com o reduzido namero de passos, foi possivel perceber que o néo
cumprimento dos 10000 passos por dia elevam os riscos para desenvolvimento de
Hipertenséo Arterial Sistémica e Dislipidemias.

A atividade fisica regular é um tratamento ndo medicamentoso recomendado para
todos os pacientes com dislipidemia, pois atua aumentando a oxidacdo de lipidios no
musculo esquelético, contribuindo para a reducéo desses niveis no sangue (OLIVEIRA et
al., 2018).
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Portanto, por ser uma profissdo, no qual precisam estar grande parte do tempo
sentados, ou pouco se movimentam torna-se necessarios o incentivo a pratica de atividades
fisicas, para prevenir adoecimento futuros e o desenvolvimento precoce de fatores de
riscos.

4 CONCLUSAO

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais causas de mortes prematuras
no mundo, sendo importante que sejam mais bem compreendidas em seus diferentes
contexto e fatores de riscos, principalmente nos fatores relacionadas a area trabalhistas,
como € o caso dos professores.

Os resultados apontam que avaliacdo do risco cardiovascular dos professores ainda
€ um tema pouco debatido, sendo evidente na quantidade infima de trabalhos que tratam
sobre o assunto, tanto que os estudos encontrados foram realizados apenas na regiao
sudeste, ndo refletindo a realidade de diferentes cidades brasileiras.

Os dados apontam que a populacdo analisada possuia diferentes fatores de riscos
como IMC alterado, CC, RCQ, RCE, IC, %GC, GL, CT e LDL-C, além de néo realizarem
atividade fisicas de maneira rotineira, o sedentarismo estava presente na maioria da
populacao.

Sendo importante que medidas voltadas para a saude do trabalhador, como incentivo
a atividade fisica no ambiente laboral, ou nas horas de lazer sejam realizadas, para que
haja uma reducao dos fatores de riscos de cardiovasculares nessa populacao.

Portanto, o presente estudo conseguiu alcancar os objetivos propostos, e assim,
descrever os fatores de risco cardiovascular em professores brasileiros, dentre eles o mais
comum foi o sedentarismo e alta ingestédo de lipidios, o0s quais precisam ser modificados
no longo prazo, visando a melhoria da saude e qualidade de vida desses profissionais tao
importantes para o desenvolvimento econdmico, intelectual e cultural da sociedade.
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