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INTRODUCAO: Anualmente mais de 3 milhdes de peregrinos participam da
Tradicional Festa em Louvor ao Divino Pai Eterno na intitulada Capital da Fé de
Goias, Trindade, e a OVG (Organizagao das Voluntarias de Goias) recebe os
romeiros durante o més de junho. O Centro de Apoio ao Romeiro (CAR) criado
pela OVG (Organizagdo das Voluntarias de Goias) quase dois mil metros
quadrados e esta localizado no quildbmetro dez da GO-060 da Rodovia dos
Romeiros1. A peregrinagao dos romeiros € ardua com percurso de 16,5km do
trevo de Goiania até Entrada do altar em Trindade, sendo o cuidado aos pés
necessario para chegar ao fim do percurso2. Justifica-se os cuidados e
prevencdo com o0s pés durante a peregrinacdo dos romeiros na Tradicional
Festa em Louvor. Como objetivo deste estudo é descrever os cuidados de
enfermagem em relagédo aos pés dos romeiros no Centro de Apoio ao Romeiro.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma equipe de



enfermagem no Centro de Apoio ao Romeiro, com estande reservado para
equipe do CRER (Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptagdo — Dr.
Henrique Santillo). Estudo foi realizado no quildbmetro dez da GO — 060 da
Rodovia dos Romeiros que liga Goiania a Trindade, no periodo noturno do dia
30 de junho de 2023, entre periodo das 18:00h — 22:00h. RESULTADOS E
DISCUSSAQ:. Os profissionais de enfermagem ofertaram o servico e
atendimento direcionado cuidados aos pés dos romeiros, como curativo,
insercao de micropore para diminuir o atrito ocasionado pela umidade e uso de
meias de algodado. Os curativos eram feito com administracdo de soro
fisioloégico 0,9% no leito das lesbes que haviam rompido tecido da epiderme,
apo6s higienizagdo, muitos romeiros solicitavam uso de algodao com micropore
ou band-aid, porém s6 havia a disposicao micropore. O uso de algodao era
contraindicado devido anexo ao leito da lesdo apos fim da peregrinagéo, entao
era optado uso da compressa de gaze. Além dos cuidados com pés, foi feito
educagao continuada para os romeiros instruindo sobre o uso do calgado
adequado e refor¢o da autoestima por estarem proximo do fim do percurso. Os
calgados observados pela equipe de enfermagem em sua grande maioria era
ténis, mas também foi observado uso de sapatos abertos, além de pessoas
descalgas. Os locais mais afetados sdo: regido do calcaneo, plantar e entre os
pododactilo. Os fatores de risco que podem ocasionar flictenas(bolhas)
destaca-se o atrito intenso dos pés com o calgado; umidade excessiva;
sujeira3. Como medidas de prevengao, uso de meias liner (meias finas) ao
invés de algodao (devido umidade); observar se o calgado esta em boas
condicdes de uso4. CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo trouxe a
descricdo dos cuidados de enfermagem em relagdo aos pés dos romeiros
comprometidos pela peregrinagao longa e uso inadequado dos calgados. Foi
possivel observar que os romeiros desenvolvem flictenas devido umidade e
atrito do calgcado.
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