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Resumo
Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma condicdo cronica caracterizada pela elevacéo
persistente dos niveis de pressdo arterial do individuo, sendo uma das principais causas de morbimortalidade
no mundo e responsavel por cerca de 13% das mortes em todo o mundo. Ja a diabetes mellitus (DM) é uma
doenca cronica caracterizada pela elevacao dos niveis de glicose no sangue, devido a deficiéncia na producéo
ou na acgdo da insulina, o hormonio responsavel por regular a absorcao de glicose pelas células do organismo.
Ambos fazem parte do grande grupo das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). O controle e o
monitoramento de doencas cronicas representam um desafio para os sistemas de salde em todo o mundo.
Sendo assim, o Programa HIPERDIA foi implementado como uma estratégia para lidar com o crescente
numero de casos de doengas cronicas, como a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus. Em Araguaina, no
Tocantins o programa desempenha um papel crucial nesse cenario, oferecendo acompanhamento
especializado aos pacientes, visando o controle adequado de suas condi¢fes de salde. Pensando nisso, foi
feita uma anélise de forma retrospectiva e descritiva a populagdo atendida pelo Programa Hiperdia em
Araguaina, no estado do Tocantins. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, utilizando dados
epidemioldgicos obtidos da Secretaria de Satde de Araguaina, que esta ligada ao Sistema Unico de Satde
(SUS). A populagdo em estudo é composta pelos individuos cadastrados no sistema mencionado, residentes
em Araguaina, durante o periodo de 2018 a 2021. As variaveis selecionadas para andlise incluem
caracteristicas demogréaficas da amostra, como sexo e idade. Resultados: A pesquisa revelou que durante o
periodo de 2018 a 2021, houve aumento no nimero de pacientes diagnosticados com hipertensao arterial e
diabetes mellitus na cidade de Araguaina, destes pacientes avaliados, 70,31% apresentaram hipertensao
arterial e 29,68% foram diagnosticados com diabetes mellitus. Com o levantamento de dados feito pela
secretaria municipal foi notado um aumento significativo no nimero de diagndsticos de hipertensdo arterial e
diabetes mellitus na cidade de Araguaina. Contudo, observou-se um predominio maior de casos de hipertensdo
arterial em comparacdo ao diabetes mellitus. Conclusdo: Mediante o estudo fica notorio a maior incidéncia
de diabetes mellitus tipo 2 na populagéo feminina. E de extrema importancia a adogdo de medidas que visem
o controle dos fatores de risco, bem como a diminuicdo da prevaléncia dessa patologia na populacéo, a fim de
melhorar a qualidade de vida e a assisténcia prestada aos pacientes. Assim sendo, torna-se de suma importancia
a implementacéo de estratégias voltadas para o controle dos fatores de risco e a reducéo da prevaléncia dessas
condicBes na populacdo, visando aprimorar tanto a qualidade de vida dos individuos quanto a assisténcia

prestada aos pacientes.
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