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1. Introdugdo: A acuidade visual é um importante indicador da saude oftdlmica e da
capacidade de uma pessoa enxergar com clareza. O teste de Snellen é uma ferramenta
comum e amplamente utilizada para avaliar a capacidade do sistema visual em perceber
detalhes finos a diferentes distancias. A realizacdo do teste de Snellen nas escolas pode
identificar precocemente disturbios visuais nesta faixa etaria e alertar quanto a
necessidade de uma consulta especializada em oftalmologia para possibilitar a corregao
de alterag¢des que prejudicam o rendimento das criangas em escolas. 2. Objetivos:
Relatar a experiéncia de estudante de medicina na aplicacdo do teste de acuidade visual
Snellen em alunos do 22 ano do Ensino Fundamental (E.F.). 3. Relato de Experiéncia: A
atividade fora realizada em parceria com uma escola no municipio de Guapiagu. Os
académicos foram capacitados previamente sobre a técnica do teste de acuidade visual
Snellen e sobre como interagir de forma adequada com criancgas. Na escola, uma sala foi
preparada para a realizagdo dos testes, com boa iluminagdao e um quadro Snellen afixado
na parede a uma distancia padronizada. Antes de iniciar o teste, os académicos
explicaram de forma simples e amigdvel o que seria feito e tranquilizaram as criangas.
Os alunos foram instruidos a cobrir um dos olhos e identificar as letras ou simbolos
presentes no quadro Snellen. As letras eram apresentadas em tamanhos decrescentes,
permitindo a avaliacdo da capacidade de discriminar detalhes cada vez menores. Apds
a realizacdo do teste no olho direito, o procedimento era repetido no esquerdo. Os
resultados foram anotados para cada olho e posteriormente um relatério foi
encaminhado para a coordenacgdo da escola e secretaria de saude do municipio. Os
casos alterados foram avaliados pela oftalmologista do municipio. 4. Reflexdao sobre a
Experiéncia: A aplicacdo do teste de acuidade visual Snellen em alunos do 22 ano do E.F.
proporcionou uma experiéncia enriquecedora para os académicos de medicina. Além
de aprimorar suas habilidades técnicas na execucdo do teste, eles tiveram a
oportunidade de aperfeicoar sua comunicacdo interpessoal, adaptando-a ao publico
infantil. A empatia desempenhou um papel crucial, uma vez que algumas criancas se
sentiram ansiosas ou inseguras durante o procedimento. Observou-se que a maioria das
criancas conseguia realizar o teste com sucesso, identificando as letras maiores com
facilidade. No entanto, a medida que o tamanho das letras diminuia, alguns alunos
apresentaram dificuldades em reconhecé-las com precisdo. Essa variacdo na acuidade
visual ressalta a importancia do teste como uma ferramenta de triagem inicial para
identificar possiveis problemas de visdo que requerem avaliagdo mais aprofundada pelo
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oftalmologista. 5. Conclusdes: A experiéncia fora valiosa tanto para os futuros médicos
guanto para as criangas avaliadas. Os resultados proporcionaram o rastreamento das
criangas com indicios de patologias oftalmoldgicas e destacaram a importancia da
deteccdo precoce dessas. Em contrapartida, os académicos tiveram a oportunidade de
aprendizado pratico para sua formacdo médica através dessa experiéncia de campo
enriquecedora que os familiarizou com a aplicacdo pratica do teste, permitindo-lhes
desenvolver habilidades de comunicacdo e humanizacdo ao lidar com pacientes
pediatricos. 6. Palavras-chave: Promocdo da saude em ambiente escolar, Acuidade
Visual, Atenc¢do Primaria, Oftalmologia.



