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INTRODUCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neuroldgica e
degenerativo caracterizado pela morte dos neurbnios dopaminérgicos da
substancia negra, causando alteragdes do movimento. Os principais sinais
motores da DP sao tremor, rigidez, alteragdes posturais e de equilibrio e
bradicinesia. Desde seus primeiros estagios, o Parkinson pode vir
acompanhado por disfungdes respiratdrias devido suas caracteristicas clinicas.
Os disturbios do sono estao entre os sintomas ndao motores comuns da DP com
prevaléncia de 60% a 90%. A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio
definido pela reducao repetitiva do fluxo respiratério onde ocorre a
dessaturacdo com subsequente reoxigenagao durante o sono. O declinio da
funcdo pulmonar na DP pode predispor os pacientes a AOS. O
comprometimento do sono devido a AOS pode gerar impactos na qualidade de
vida destes pacientes de forma consideravel, tendo em vista que o sono
contribui para a regulagao de varios processos homeostaticos fisioldgicos do
corpo.1,2

OBJETIVO: Averiguar os impactos da apneia obstrutiva do sono relacionada as
alteragdes pneumofuncionais na qualidade de vida de pacientes com Parkinson



METODOS: Trata-se de um levantamento bibliografico, através de artigos
nacionais e internacionais publicados entre 2015 a 2022, através das bases de
dados, Scielo, PubMed e PEDro. Os descritores utilizados para pesquisa foram
selecionados de acordo com a lista de Descritos em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Hedings (MeSH). Pela lista de DeCS: Parkinson; Apneia
obstrutiva do sono; Alteragbes pulmonares; Doenca de Parkinson. E em
conformidade a lista de MeSH: Parkinson's; Obstructive sleep apnea; lung
changes; Parkinson's Disease.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao analisar de forma criteriosas as bases de
dados, foi possivel encontrar 30 estudos publicados na integra, aptos a serem
avaliados e selecionados 08 estudos que atenderam os critérios de inclusao e
exclusao e forma selecionados para condugdo da seguinte pesquisa. Através
da leitura dos estudos pode-se perceber que devido suas caracteristicas
clinicas, o Parkinson pode vir acompanhado por disfungdes respiratorias. A
consequéncia disto, € a diminuicdo da extensao de tronco, da amplitude
articular do torax e da coluna vertebral, que ocasionam a diminuicédo da
expansibilidade toracica. A apneia obstrutiva do sono € uma condicdo comum
em pacientes com DP devido a obstrugdo anatbmica das vias aéreas
decorrente do processo degenerativo causado pela doenga como o padrao
hiper cifético adquirido da rigidez muscular e das alteragdes posturais
ocasionando a diminuicdo da mobilidade toracica. A diminuicdo da expansao e
complacéncia pulmonar, ocorre por alteragbes posturais tipicas da doencga
associadas a rigidez dos musculos. O disturbio respiratério restritivo,
caracterizado principalmente por volumes pulmonares diminuidos, afeta a
capacidade dos pulmdes de inflar -se, e impede o fluxo de ar durante a
expiragdo. Desta forma, ocorre aumento do trabalho respiratério e ventilagéo
insuficiente e consequentemente, reducao da pressao expiratéria maxima e
menores fluxos expiratorios. A apneia do sono pode ocorrer devido a esta
disfuncdo motora das vias aéreas superiores presentes na DP. Quando a
musculatura das vias aéreas superiores é afetada, ocorre também um
comprometimento do fluxo aéreo.3,4

CONCLUSAO: O risco de morbidade e mortalidade para pacientes com DP é
constantemente aumentado devido a disfungdes no sistema respiratorio
presentes na doenca, incluindo padrées de defeito ventilatério obstrutivo e
restritivo e problemas nas vias aéreas superiores e musculos intercostais, que
causam a AOS e consequente redugcao na qualidade de vida. A obstrucéo das
vias aéreas superiores esta relacionada a AOS com aumento da sonoléncia



durante o dia. O comprometimento do sono impacta de forma consideravel
estes pacientes, incluindo cognigédo, humor e qualidade de vida, tendo em vista
que o sono € importante para reparagao do corpo, logo, a perturbagdo do sono
tem um efeito negativo significativo na qualidade de vida na DP.

Palavras-chave: Parkinson; Apneia obstrutiva do sono; Gestante; Alteracbes
pulmonares.
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