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RESUMO

A pesquisa em questéo investiga a alfabetizacdo emocional de criangas entre 8 e 10 anos, matriculadas em
escolas publicas e privadas de Ponta Grossa, PR. A metodologia inclui pesquisa bibliogréfica e estudo de
campo. A pesquisa bibliografica visa embasar o estudo com literatura relevante, enquanto o estudo de campo
ocorre em escolas selecionadas com critérios especificos. No estudo de campo, as instituicées selecionadas
determinardo as turmas participantes ap0s uma avaliacdo prévia das criangas em relacdo as emocdes
basicas. Uma intervengéo psicoeducacional sera conduzida através de ferramenta ludica, seguida pelo
preenchimento de calendarios coloridos pelos participantes para expressar suas emocdes, legendados com
uma cor correspondente para cada emocdo (raiva/vermelho, medo/roxo, tristeza/azul, alegria/amarelo,
nojo/verde) e entrevistas com educadores também serdo realizadas para coletar perspectivas qualitativas.
Apéds o encerramento do monitoramento das criancas pelo tempo estabelecido, os dados seréo analisados e
apresentados em forma de estatisticas, serdo avaliados 0s progressos no reconhecimento das emocdes
através do habito da auto inspec¢éo, entretanto dada a subjetividade de cada um, a pesquisa néo levard em
consideracdo as motivagbes de cada crianca ao declarar cada emocdo sentida. A privacidade e
confidencialidade dos dados serdo protegidas conforme a Lei n.° 13.709/18, abrangendo informactes
pessoais das criancas, detalhes das instituicdes e identidades dos profissionais. O propdsito final é obter
resultados concretos para informar praticas educacionais sobre alfabetizacdo emocional, facilitando
interacdes mais eficazes entre instituicdes de ensino e alunos no manejo das emocgdes, em prol da salde
mental e integridade infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia da Crianga; Psicologia do Desenvolvimento; Psicologia Educacional.

1 INTRODUCAO

Os direitos da crianca e do adolescente estdo previstos através da Lei Federal n®
8.069/90 que dispdéem sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Diz no art. 7° que “A
crianca e o adolescente tém direito a protecao a vida e a salude, mediante a efetivacéo de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condi¢cdes dignas de existéncia”. A crianga e o adolescente sdo seres
humanos em desenvolvimento que precisam de cuidado e protecdo e a responsabilidade
por garantir seus direitos é da familia, do Estado e especialmente da escola, uma vez que
abriga a maior parte da populacao infanto-juvenil.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) “Saude mental € um estado de
bem-estar no qual o individuo percebe as suas proprias habilidades, pode lidar com as
tensdes normais da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e ser capaz de dar uma
contribui¢cdo para sua comunidade” (OMS, 1948). No caso da saude mental infantil Faria e
Rodrigues (2020), afirmam que criangas consideradas sadias sao aquelas que “apresentam
desenvolvimento cognitivo, emocional e social satisfatorios para a idade, apontam também
a importancia de se levar em conta sua habilidade de lidar com as preocupacdes
cotidianas”.
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Por outro lado, estudos tém demonstrado que criancas e adolescentes em sofrimento
mental tém maior probabilidade de apresentar dificuldades no contexto escolar, mostrado
inclusive, que o exercicio académico esta intimamente ligado a situacdo socio emocional
das criangas (CID; et al, 2019).Citam que, alguns autores distinguem as demonstragdes do
sofrimento psiquico em duas categorias. Sdo os sofrimentos internalizantes referentes aos
comportamentos baseados em patologias como depressédo, ansiedade, e manifestacdes
como retracdo e isolamento. J4 os sofrimentos externalizantes, sdo definidos por
comportamentos de hostilidade, pela agressividade e por condutas antissociais. E, embora
sejam diferentes, ambos afetam o progresso comportamental e do desenvolvimento e
impedem que a crianga ou adolescente se relacione com o ambiente e se comprometa com
seus pares. Deste modo, mesmo que, por motivos distintos, em ambas podem haver
rejeicédo e o afastamento.

Um estudo realizado pela United Nations International Children’s Emergency Fund
(UNICEF) 2021, afirma que um em cada sete jovens entre 10 a 19 anos viva com algum
transtorno mental diagnosticado. Relacionou ainda que a Covid-19 impactou a saude
mental de criancas, adolescentes e jovens de forma significativa. O Brasil foi um dos 21
paises participantes da pesquisa e 0 que se tem até o momento, de acordo com uma prévia
apresentada no Relatério Situacdo Mundial da Infancia 2021, mostra que “22% dos
adolescentes e jovens de 15 a 24 anos brasileiros entrevistados afirmaram que, muitas
vezes, se sentem deprimidos ou tem pouco interesse em fazer coisas”.

Além disso, o Anuario de Brasileiro de Seguranca Publica de 2021, relata um
crescimento de 21% nos casos de maus tratos contra criancas e adolescentes no Brasil.
Sado levados em conta registros de abandono, pornografia infanto-juvenil, exploracéo
sexual, e mortes violentase apenas uma pequena parcela dos crimes cometidos contra
menores sao de fato denunciados. No caso de crimes sexuais estima-se que apenas 10%
dos casos sejam notificados, e que 94% das denudncias de violéncia contra a crianga sao
feitas por um adulto, em sua maior parte por professores ou profissionais de saude
(BRASIL, 2022).

Por isso a importancia dos profissionais de educacdo manterem didlogos constantes
com seus alunos, o que muitas vezes nao € facil, dado ao grande nimero de alunos em
sala de aula. Durante uma experiéncia pedagdgica de cunho emocional com alunos do
ensino médio, Meira et al. (2020), observaram que os alunos possuiam dificuldades em
expressar, verbalizar e lidar com as emocdes além da falta de controle emocional tipica da
adolescéncia. Por isso fica clara a necessidade de se trabalhar desde a primeira infancia a
inteligéncia emocional.

Todo ser humano sente emoc¢des ao longo da vida. Isso acontece porque as
emocdes manifestam o0 que se sente no momento, ou seja, as emogdes sdo guias de
autoconhecimento. Para Goleman (2001) quando se trata do contexto escolar, as emocdes
devem ser tema de ensino: A alfabetizacdo emocional amplia a visdo acerca do que é a
escola, e a deixa explicita como um agente da sociedade encarregado de constatar se as
criancas estao no processo de aquisicdo dos ensinamentos essenciais para a vida — isto
significa um retorno ao papel da educacéo.

Assim, o0 objetivo deste trabalho é avaliar as habilidades sociemocionais de uma
parcela dos estudantes Rede Publica e Privada de Ensino Fundamental do Municipio de
Ponta Grossa — Pr, tal como oferecer uma ferramenta de psicoeducacgéo ludica, de facil
aplicabilidade e baixo custo para os educadores. E desta forma, facilitar o reconhecimento
e nomeacdo das emocdes através da auto percepgdo da crianca, e ainda fornecer uma
ferramenta de apoio, reforco e monitoramento do estado das emocdes para o educador, de
modo que facilite intervencbes e a alfabetizacdo emocional das criangas no ambiente
escolar.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tratara-se uma de pesquisa de natureza aplicada, descritiva. Os
procedimentos técnicos utilizados serdo a pesquisa bibliografica, o estudo de campo,
levantamento e andlise de dados obtidos. A pesquisa de cunho quali-quantitativo divide-se
em cinco etapas, listadas a seguir: Elaboracéo da Ferramenta lidica de psicoeducacéo, do
material para monitoramento diario das emocdes e material de apoio ao profissional de
educacéo; contato com as instituicoes de ensino e de sele¢céo de turmas para participagao
da pesquisa; aplicacdo da dinamica psicoeducacional nas instituicdes e coleta de dados;
retorno as instituicdes de ensino apds prazo estabelecido e analise de dados. O trabalho
sera desenvolvido através da analise dos dados obtidos durante o monitoramento apos a
aplicacdo da dinamica psicoeducacional nas escolas selecionadas no municipio de Ponta
Grossa —PR e de respostas dos educadores em entrevistas semiestruturadas que
ocorreram na etapa de selecdo das turmas participantes. Seréo selecionadas escolas
publicas e privadas para participacdo da pesquisa, nesta selecdo sera levado em
consideracdo a posicao geogréafica com relacdo as areas aos dados de concentracao
demografica e zonas especiais de interesse social.Quanto ao levantamento bibliogréfico,
este sera realizado em através de referéncias pertinentes ao campo da psicologia, serao
consultados livros, artigos, monografias, teses, disponiveis nos mais diversos formatos,
para fundamentar a importancia do tema em questdo. Serdo ainda levantados dados
estatisticos sobre a saude mental infantil a nivel mundial, anteriores e posteriores a
pandemia de Covid-19, dados sobre a seguranca infantil, assim como a legislacdo que
protege seus diretos civis, através de pesquisas, relatérios de 6rgaos oficiais, de 6rgaos
ndo governamentais, de veiculos de comunicagdo oficiais. Para que a pesquisa alcance
seu objetivo, os dados serdo apresentados de forma estatistica, serdo avaliados os
progressos no reconhecimento das emocdes através do habito da auto inspecéo, entretanto
dada a subjetividade de cada um, a pesquisa nao levara em consideracdo as motivacoes
de cada crianca ao declarar cada emocao sentida.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se que as competéncias sociemocionais, podem ser definidas como um
conjunto de tragcos, comportamentos e habilidades, que quando combinados, com variaveis
de valores, temperamento e personalidade produzem habilidades que séo valorizadas
internacionalmentee estdo diretamente relacionadas com o0 sucesso académico,
profissional e pessoal dos individuos e estédo diretamente ligadas as emocdes (SILVEIRA,
2019). A iniciativa, a resiliéncia, a responsabilidade, a assuncao de risco, a criatividade, a
autorregulacéo, a adaptabilidade, a gestdo do tempo, o autodesenvolvimento, o trabalho
em equipe, o trabalho em rede, a empatia, a compaixdo, a sensibilidade cultural, as
habilidades de comunicagéo, as habilidades sociais, a liderancga, a organizagéo, a solugéo
de problemas e o pensamento critico, sdo as habilidades sociemocionais mais
desenvolvidas através do aprimoramento da inteligéncia emocional (SILVEIRA, 2019)

Santos et al. (2019), conduziram uma pesquisa de reviséo literaria na qual observou-
se que a educacao de habilidades emocionais na escola se justifica diante das evidéncias
de que se essas competéncias cognitivas avaliadas durante a infancia e adolescéncia
desempenhardo um papel crucial na prevencdo do absenteismo escolar e infracdes
disciplinares. Faria e Rodrigues (2020) afirmam que estudos recentes tém demonstrado
gue criancgas e adolescentes em sofrimento mental tém maior probabilidade de apresentar
dificuldades no contexto escolar, mostra inclusive, que o exercicio académico esta
intimamente ligado a situagdo socio emocional das criangas. Silva (2019) salienta que a
Comisséo Internacional de Educacdo do Seculo XXI define que a educacdo deve ser
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organizada em torno de quatro aprendizagens basicas, que ao longo da vida séo, de certa
forma, os pilares do conhecimento de cada pessoa: aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser. Estas aprendizagens devem ser trabalhadas de
maneiras efetivas, multidisciplinares, de forma cientifica, com a finalidade de criar contextos
significantes nos quais 0s alunos possam se envolver conscientemente em atividades que
estimulem as solu¢des de problemas em todas as esferas. Dentro da sala de aula as
atividades ludicas auxiliam no desenvolvimento infantil, nos aspectos cognitivos,
psicoldgicos e psicomotores, pois favorecem que a crianca expresse a criatividade, trabalhe
habilidades, solucione problemas, desenvolva habilidades de grupo, além disso, utilizacéo
de atividades ludicas para criancas € uma ferramenta j4 utilizada pelos educadores,
psicoeducadores e psicologos. (MARQUES, 2017).

Por esses motivos, existe um grande interesse na investigacdo de criangas nesse
contexto, porque ao mesmo tempo que se analisa o desenvolvimento € possivel indicar
estratégias que irdo impactar no sucesso tanto da vida profissional como pessoal do sujeito.
Acredita-se, que a formacdo e capacitacdo de educadores para lidar com a teméatica da
salde psiquica seja extremamente importante, uma vez que esses profissionais
acompanham longitudinalmente as criancas e, logo, o desenvolvimento psicossocial e
intelectual das mesmas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho, espera- obter resultados concretos que possam auxiliar as
intuicbes de ensino e as criancas a trabalhar com alfabetizacdo emocional no ambito
escolar. Para as criancas oferecer ferramentas que possam auxiliar na compressao de
maneira adequada suas emocgoes, cientes que ndo existe emocao inadequada, apenas a
ser melhor compreendida. Para as intuicdes, uma ferramenta de facil aplicabilidade e baixo
custo e que esta ferramenta auxilie no didlogo e entre professor/aluno, e que deste modo
possa facilitar intervencdes da parte do educador quando necessario, a fim de proteger a
integridade e a saude mental das criangas, esta ultima se trata de uma demanda necesséria
e urgente a ser resolvida.
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