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Introdução: O Nutricionista é o profissional responsável por realizar o cuidado 

nutricional dos pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTI) 

pediátrica, por meio de ações entre o setor de produção de refeições e o 

atendimento clínico nutricional. Os pacientes críticos apresentam demandas 

nutricionais especiais em consequência do estado hipercatabólico que é 

comum nesse público e necessitam de assistência nutricional específica, 

visando melhora da qualidade de vida. O objetivo deste trabalho foi relatar a 

experiência prática de Nutricionistas no cuidado em saúde de pacientes 

internados em uma UTI pediátrica. Métodos: Relato de experiência de 

Nutricionistas que atuam na UTI pediátrica do Hospital Estadual da Criança e 

do Adolescente (HECAD). As atividades realizadas no ambiente hospitalar são 

previamente estabelecidas no protocolo de atendimento nutricional. Resultados 

e discussão: Após admissão e estabilização do paciente na UTI pediátrica é 

realizada a avaliação do estado nutricional. Durante as primeiras 48h, aplica-se 

a triagem Strong Kids para avaliação do risco nutricional, para identificar 

indivíduos que irão se beneficiar da terapia nutricional precoce. Em seguida é 

traçado o plano de cuidado nutricional, em que se determinam os objetivos a 

serem alcançados e as metas nutricionais a serem atingidas, baseadas nas 



diretrizes nacionais e internacionais de terapia nutricional do paciente crítico 

pediátrico. Tal plano é monitorado diariamente e modificado sempre que 

necessário. Todos os dias são realizadas visitas multiprofissionais para estudo 

e definição das condutas terapêuticas de forma compartilhada. Conclusão: O 

Nutricionista é parte indispensável no cuidado para com pacientes críticos 

pediátricos, sendo peça fundamental no cuidado em saúde, por meio da 

minimização da deterioração do estado nutricional, que contribui para 

desfechos clínicos mais favoráveis e menores custos para o serviço de saúde.  
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