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INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) possui estrutura Unica e
singular dentro do hospital, além de ser uma area destinada a internagéo de
pacientes que requerem atencao profissional especializada de forma continua
e intensiva, com materiais especificos e tecnologias para o
monitoramento/tratamento. As atividades do Terapeuta Ocupacional com
pacientes na UTI sdo relatadas pela literatura especializada da area apontando
atuagdes que culminam no autocuidado, abordagens cognitivas, dispositivos de
adaptacao e posicionamento no leito, estendendo-se a mobilizacdo precoce1.
Recentemente, foi feito levantamento das intervencbes de terapeutas
ocupacionais na UTI que caracteriza na mobilizacdo precoce como mais uma
demanda, seguida de intervengdes cognitivas e ambientacdo2. Nessa
perspectiva, justifica-se interesse na percepcdo da enfermagem sobre as



intervengdes da terapia ocupacional na UTl. Como objetivo do estudo é
descrever atraveés relato de experiéncia a percepg¢ao da enfermagem sobre as
intervencdes da terapia ocupacional na UTI. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia de um enfermeiro preceptor na observagao das intervengdes da
Terapia Ocupacional na Unidade de Terapia Intensiva, em um hospital publico
especializado em saude funcional e reabilitagdo. Estudo foi feito na cidade de
Goiania — Goias, no periodo de margo a maio de 2023. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A equipe multiprofissional na UTI trabalha em prol da melhora
clinica do paciente na promogao e prevengao, além de diminuir os riscos
decorrente qualquer alteracéo clinica/lhemodinamica que esse paciente venha
acometer durante periodo de internagdo. A enfermagem possui escalas que
sao utilizadas na uniformidade e linguagem acessivel para interpretagdo da
equipe, dentre elas: Braden; Morse; FAST HUG; RASS; entre outras.
Enfatizando a escala de Braden sobre cuidados com a pele do paciente e
lesdes prévias adquiridas, e/ou por dispositivos médicos apds procedimento
cirurgico, pode destacar o papel cooperativo e multiprofissional dos Terapeutas
Ocupacionais no posicionamento funcional no leito, prescricdo de tecnologia
assistiva (adaptacao, ortese entre outros), com intuito de minimizar os riscos de
lesdes de pele, como também alivio da dor, conforto e qualidade dos pacientes.
Em relacdo a tecnologia assistiva, o raciocinio clinico desses profissionais vale
destacar desde dispositivos aceitos pela instituicdo e aprovados pelo Controle
de Infecgdo Hospitalar (CIH) até o uso de adaptagdes para posicionamento dos
pacientes. De cervical a sacral, reposicionamento de lombar e membros
inferiores, ajuste dos atritos ocasionados pelo lengol nao esticado, adaptacao
com coxins, colchdo caixa de ovo, entre outros. Sem mencionar os cuidados
em relacdo aos pacientes em Ventilagdo Mecéanica colaborando com os
Fisioterapeutas lotados nesta unidade faz com que estes profissionais possam
contribuir na mobilizagdo precoce, além de verificar nivel de sedagéo e analise
de dor pela face. Em relacédo as Atividade de Vida Diaria (AVDs), o Terapeuta
Ocupacional pode iniciar na UTI tarefas funcionais corroborando com os
demais profissionais: Alimentar-se (junto da Nutricdo e Fonoaudidlogo); Sentar-
se (junto com Fisioterapeuta); Caminhar (junto com Fisioterapeuta); Banhar-se
(junto com Técnico de Enfermagem); arrumar-se entre outros. Dessa forma, a
literatura evidencia a participacdo do terapeuta ocupacional na UTI,
principalmente, por atuagdes relacionadas a reabilitacdo/mobilizagdo precoce;
isso ocorre por meio de atribuigdes privativas da terapia ocupacional, em
particular através de tarefas funcionais3. Vale lembrar que um hospital publico
especializado em saude funcional e reabilitacdo, os profissionais fazem



contribuigdes essenciais ao PTS (Projeto Terapéutico Singular) onde destaca o
papel critico e analista na contribuicdo para alta do paciente da unidade.
CONSIDERACOES FINAIS: O presente estudo trouxe as percepgbes da
enfermagem sobre intervengdes realizadas por terapeutas ocupacionais na
UTI. Podemos concluir que Terapeuta Ocupacional colabora no processo de
melhora clinica do paciente, além dos cuidados privados deste, o profissional
corrobora com os demais na implementacdo, confeccdo, adaptacdo e
posicionamento inclusos pelo pensamento critico e analista em prol da alta do
paciente da unidade.
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