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INTRODUCAO: A educacéo continuada (EC) pode ser descrita pela percepcao
da informagao como vetor para transmissdo do conhecimento na valorizagao
da ciéncia no ambiente profissional e/ou diante do paciente/familiar1t. A
capacitagcao dos profissionais é estimulada pela interdisciplinaridade por meio
da interacdo da equipe de saude, no papel de qualificar assisténcia ao
paciente2. Como ensaio, os profissionais capacitados conseguem repassar
conhecimento adquirido por meio de cursos teoricos e praticas, no esbogo de
treinamento em cima diagndstico especifico do paciente1-3. Justifica-se a
escolha pela tematica devido a experiéncia no planejamento da educacao
continuada para os pacientes na reabilitagcdo funcional4. Sendo assim, o
objetivo deste estudo é descrever as ferramentas da gestdo utilizada para
organizacao da educagao continuada dos pacientes da reabilitacdo funcional.



METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um enfermeiro preceptor
como gestor do planejamento das atividades desempenhadas e organizadas
para a residente do Programa de Residéncia Multiprofissional da Secretaria do
Estado de Goias. Estudo foi realizado na cidade de Goiania — Goias, em um
hospital especializado em saude funcional e reabilitacdo, no periodo de margo
a julho de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O cronograma de atividade
dos pacientes internado para reabilitacdo em um hospital especializado em
saude funcional segue conforme a clinica do paciente e diagnostico fechado.
Por meio da equipe multiprofissional é aberto PTS (Projeto Terapéutico
Singular) onde € distribuido as fungbes conforme cada especialidade, como:
Médico Fisiatra - avaliagdo do paciente e acompanhamento da evolugcdo do
quadro; Terapeuta Ocupacional - treinamento de AVDs (Atividades de Vida
Diaria), conforto, alivio e manejo da dor pelo posicionamento; Fisioterapia -
treinamento de marcha, respiratério; Assistente Social — Acompanhamento
contato entre a familia e cidade/estado de Origem, liberagdo de alimentos e
acompanhante/visitas; Educagéo Fisica — treinamento de forga, alongamento e
deslocamento; Nutricdo — manutencdo do aporte nutricional, preferéncia e
clinica nutricional; Farmacéutico — Medicagbes de uso continuo do paciente,
dosagem e quantidade na unidade; Fonoaudiologia — Avaliagdo de prejuizo na
fala e alimentacdo; Enfermagem — educagao continuada, curativos, medicagao
e evolucao do quadro. Em relacdo a enfermagem, uma das fungdes cabiveis é
a educacgao continuada durante periodo de internagdo desses pacientes, entre
os temas abordados: Higienizacdo das méaos; Cuidados com a Pele;
Treinamento de Cateterismo Intermitente Limpo (CIL); Treinamento de
reeducacdo Intestinal; Hipotensdo Ortostatica; Disreflexia Autondmica;
Trombose Venosa Profunda (TVP) e Reeducagao Sexual. Para planejamento
das atividades do residente do segundo ano, foi feito planilha mensal para
ministrar um curso por semana, a fim de atingir as expectativas do paciente,
como também o PTS da instituicdo. Sobre as ferramentas de gestdo que
podem ser utilizadas: Brainstorm — Conversa entre enfermeiro preceptor e a
enfermeira residente, com intuito de avaliar qual € a demanda mensal
(encontro previamente estabelecidos para sextas-feiras periodo matutino);
Diagrama de Ishikawa — Eleger quais sdo os temas que podem ter efeito
durante internagcédo do paciente na reabilitagdo; ACR (Analise de Causa Raiz) —
Pode ser utilizada durante Checklist do Auto CIL; 5W2H - Plano de ag¢ao que
podem ser realizados com pequenos ciclos de controle administrativo,
estabelecendo prazos e responsabilidade de quem deve realizar; PDCA (Plan;
Do; Check; Act) — Ciclo de Deming ou Ciclo de Stewart — Englobar todo



planejamento desde o Brainstorm até 5W2H na acéo final de Act — Agir, apos
avaliacdo do que ja foi alcangado na abertura de novo ciclo para os novos
pacientes que serdo internados. CONSIDERACOES FINAIS: O presente
estudo trouxe as ferramentas da gestdo e papel da enfermagem na educacéo
continuada. Considera-se importante apresentacédo de ferramentas que podem
facilitar no mapeamento dos planos, estruturagao do que ja foi realizado, o que
esta em pendéncia ou em andamento, como também que € o responsavel pela
educacdo continuada, ndo sendo apenas de obrigatoriedade da residéncia,
mas de todo enfermeiro de saude funcional e reabilitagao.
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