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O projeto de extensdo “LAGOS na Comunidade: Ambulatorio de Ginecologia” da
Universidade Federal de Mato Grosso/Sinop surgiu como um servigo especializado em
ginecologia para a populagdo usuéria do Sistema Unico de Satde (SUS), de caréter educativo,
social e cientifico, em funcdo dos interesses da comunidade, oferecendo atendimento
humanizado, holistico e centrado no paciente, acompanhamento das condic¢des clinicas
encontradas e os devidos tratamentos. Nesse sentido, 0 projeto agrega e da suporte a Atencao
Secundaria do SUS, disponibilizando consultas com médico especialista, que incluem também
exames e procedimentos quando necessarios, além de fazer parte da dindmica pedagodgica
curricular do processo de formacdo Médica e de producdo do conhecimento, numa proposta
dialdgica e flexivel, entre o académico e o orientador, possibilitando o pensamento critico
acerca das acOes. Este relato objetiva, portanto, descrever a experiéncia dos académicos da
Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia de Sinop (LAGOS) no ambulatério e evidenciar
a importancia da interacdo entre aluno e paciente na pratica, durante a formacéo profissional,
para 0 desenvolvimento de habilidades e atitudes médicas. No projeto de extensao,
participaram alunos membros da LAGOS, que frequentaram o ambulatério e realizaram
consultas assistidas pela professora responsavel. As pacientes atendidas foram encaminhadas
pelo atendimento primario, em vistas da necessidade de acompanhamento ginecoldgico e,
entdo, foram esclarecidas sobre diagndstico, tratamento e seguimento necessarios. As consultas
foram conduzidas de acordo com o roteiro de consulta ginecolégica da Federacdo Brasileira
das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia. Os ligantes foram divididos em duplas e
distribuidos de forma que cada ligante pode acompanhar uma consulta por vez, para evitar o
desconforto das pacientes e prejuizo do atendimento. Desse modo, os alunos tiveram
oportunidade de acompanhar o ambulatério, deparando-se com diferentes casos, 0s quais foram
analisados e discutidos com a orientadora posteriormente. Nessa experiéncia, os alunos
puderam imergir nas praticas e técnicas em ginecologia, fomentando a constru¢do de um
conhecimento solido e realista acerca dessa especialidade, como a anamnese detalhada e
atenciosa, 0 exame fisico de mamas, vulva e vagina, as técnicas de colposcopia e toque vaginal,
a coleta de preventivo e os encaminhamentos, os procedimentos de exame a fresco, e a analise
desses fatores para um diagnostico assertivo. Desenvolveram também competéncias e
habilidades que s&o exigidas dos profissionais diariamente, contribuindo para a lapidacéo do
raciocinio clinico e diagndstico dos alunos, ndo apenas para a area ginecologica, mas para a
salde como um todo. O projeto apresenta-se como uma valiosa iniciativa que traz beneficios
tangiveis para académicos e para a saude e o bem-estar da populagdo feminina. Garantindo o
acesso a servicos de saude de qualidade, o projeto desempenha um papel fundamental na
promocdo da salde publica e na melhoria da qualidade de vida da comunidade atendida, alem
da promocdo de uma maior equidade em cuidados médicos. Compreendeu-se, por fim, a
importancia do eixo extensionista na vivéncia académica, haja vista que proporciona a atuacao
do profissional em formagéo na comunidade, exercendo sua funcéo social enquanto estudante
da saude, intensificando sua responsabilidade para com esta populacdo e intensificando seus
vinculos.
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