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ETIOLOGICA
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Introducéo: A Mastite granulomatosa foi descrita pela primeira vez em 1970, verificada mais
comumente em mulheres puérperas jovens. Apesar de se tratar de uma condicdo rara, as
caracteristicas evidenciadas nessa condicdo estdo relacionadas a ocorréncia de nodulagdes
enrijecidas, mastalgia aciclica e retracdo mamilar. Por certo, a base etioldgica da mastite
granulomatosa ndo esta totalmente esclarecida, relacionando-se, portanto, a multiplos fatores
como tabagismo, hiperprolactinemia e traumas locais. Objetivo: Elucidar as principais
caracteristicas clinicas e fatores etioldgicos evidenciados na mastite granulomatosa.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura no qual foram selecionados artigos em
portugués e inglés dos ultimos seis anos, disponiveis no Portal da Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através
dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Mastite granulomatosa”, “Sinais e
sintomas”, e “Etiologia” combinados entre si pelo operador booleano AND. Resultados: A
mastite granulomatosa é definida como uma condic¢éo rara, cronica, benigna e autolimitada
sendo capaz de apresentar certa semelhanca com o cancer de mama. A condigédo granulomatosa
é designada mediante a presenca de granulomas na regido mamaria, tendo um aspecto caseoso
associado a micro abcessos regionais e com apresentacao unilateral. Isto posto, verifica-se que
a maior parte dos casos diagnosticados estdo relacionados a mulheres que se encontram na
menacme, com uma idade média de 36,5 anos. Algumas caracteristicas clinicas podem estar
associadas ao quadro de mastite como a presenca de mama endurecida, massas irregulares e
fixas, além de retracdo mamilar, pele da regido mais espessa, linfadenopatia axilar e fistula
cutanea. Notoriamente, o diagnostico devera ocorrer clinicamente por exclusdo, uma vez que a
base etioldgica da doenca ndo esté totalmente esclarecida. Estudos previamente selecionados
constatam que fatores como anticoncepcionais orais, lactagéo recente, trauma local, resposta
autoimune e infeccbes variadas contribuem para o surgimento da mastite granulomatosa.
Concluséo: Dentro da medicina, a existéncia de doencas raras € algo muito comum e por isso,
¢ de suma importancia o conhecimento de fatores etiologicos e caracteristicas clinicas
apresentadas por mulheres com a mastite granulomatosa, a fim de promover um melhor
diagnostico e tratamento para a paciente, objetivando melhoras na qualidade de vida.

Palavras-chave: Mastite granulomatosa; Sinais e Sintomas; Etiologia.

Area tematica: Temas Livres em Medicina.


mailto:Eduardo.henrique.pedrao@gmail.com

