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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional esta relacionado ao aumento da demanda por
servicos de salde e medicamentos, especialmente em fun¢do do aumento da prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis. O envelhecimento causa alteragdes metabdlicas e
diminuicdo da depuracdo dos medicamentos, aumentando a sensibilidade dessa populacéo aos
efeitos da farmacoterapia. Dessa forma, varios fatores contribuem para a ocorréncia de efeitos
adversos, como complexidade do regime terapéutico, duracdo do tratamento, disfuncéo renal,
cardiovascular e hepética, interacdes medicamentosas, polifarmécia, dentre outros. O
farmacéutico clinico, integrado a equipe multiprofissional, pode contribuir para a prescricéo,
dispensacdo e administracdo segura de medicamentos, de forma a reduzir e prevenir a
ocorréncia de efeitos adversos e erros que interfiram na qualidade do cuidado e seguranca do
paciente. Apresentacdo de experiéncia: Este relato foi elaborado a partir das atividades
realizadas por uma farmacéutica clinica residente no ambito do cuidado farmacéutico a idosos
internados na Unidade de Cuidados Continuados Integrados de um Hospital do municipio de
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, no periodo de marco a julho de 2023. As prescrices
médicas dos pacientes foram avaliadas e os Problemas Relacionados & Farmacoterapia (PRF),
assim como as Intervencdes Farmacéuticas (IF), foram identificados e classificados a partir das
recomendacdes do Caderno 2 de Cuidados Farmacéuticos na Atencdo Bésica. Os PRF foram
classificados em problemas na selecdo e prescricdo; discrepancia entre niveis de atencdo;
problemas na administracdo de medicamentos e adeséo; reacdo adversa a medicamentos e
intoxicacdo; tratamento ndo efetivo e problemas na qualidade dos medicamentos. Discussao:
Dentre os principais PRF identificados, destacaram-se: prescricdo de medicamento
contraindicado; via de administracdo prescrita inadequada; hordrio de administracdo
inadequado; interacdo medicamento-medicamento; prescricdo em sobredose; duplicidade
terapéutica e condicao clinica sem tratamento. De forma a manejar os PRF identificados, foram
realizadas IF diretas na terapia (com a concordancia do prescritor), como também intervencgdes
diretamente ao paciente (educacdo em salde, orientacdes a respeito do uso racional dos
medicamentos, armazenamento, posologia, etc). Consideracdes finais: Os PRF sdo comuns no
ambiente hospitalar, comprometendo a seguranca dos pacientes internados e a qualidade da
assisténcia prestada. Assim, a atuacdo do farmacéutico clinico na identificacdo e manejo dos
PRF junto a equipe multiprofissional de salde é essencial, especialmente no cuidado a pessoa
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idosa, visando garantir a prescricdo e dispensacao segura de medicamentos, bem como prevenir
erros que comprometam a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Servico de farmacia clinica. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Seguranca do
paciente.
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