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INTRODUÇÃO: a relação direta entre ambiente e saúde sempre foi fator presente 

na vida humana ao longo dos tempos. Nesse contexto, torna-se importante entender 

a influência que a infraestrutura de saneamento básico de uma localidade pode ter 

no processo de adoecimento de uma população. O presente trabalho pretende 

abordar e relacionar essa temática ao contexto atual da Vala do Gabião, área central 

da cidade de Pinheiro - MA. OBJETIVO: Promover ação de coleta de informações 

e conscientização a respeito da importância do saneamento básico para a 

manutenção da saúde dos moradores da área. DESENVOLVIMENTO: o 

levantamento foi realizado pelos alunos do curso de medicina da Universidade 

Federal do Maranhão - Campus Pinheiro, através de visitas domiciliares, nas quais 

foram realizadas aplicações de questionários fechados e distribuição de material 

educativo sobre o tema trabalhado. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A 

implementação do saneamento básico no Brasil é um desafio que perdura há 

décadas, fato justificado pela baixa cobertura dos serviços em todo território 

nacional, onde percebe-se a concentração de estruturas em regiões economicamente 

mais desenvolvidas. Através da atividade realizada, percebeu-se que na Vala do 

Gabião há deficiência na prestação desses serviços, uma vez que o fornecimento de 

água tratada, bem como o tratamento do esgoto e a coleta de lixo, não são realizados 

de modo equitativo o que prejudica a saúde dos moradores deixando-os à mercê de 

infecções advindas da ineficiência desses serviços. Nota-se, ainda, a urgente 

necessidade de conscientização dos moradores sobre os danos causados à qualidade 

de vida quando não se toma os devidos cuidados com a água, o lixo e as rotinas de 

imunização. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Com base na experiência vivida 

tornou-se perceptível que o município de Pinheiro - MA, especificamente na área 

abordada, não desenvolve ações efetivas em relação ao saneamento básico, haja 

vista que a população circunvizinha à Vala do Gabião sofre com inúmeros efeitos 

advindos da falta de estrutura, como por exemplo, a coleta de lixo ineficiente e o 

despejo de fossas sépticas no curso das águas, que culmina no acúmulo de agentes 

infecciosos que de forma direta ou indireta afetam a população que reside às 

margens do local.   Ademais, diante das respostas coletadas, depreende-se ainda, 

que os moradores da área interpretam como normais as falhas na estrutura de 

saneamento da região, de modo que o acúmulo de lixo, bem como as enchentes que 

em muitas ocasiões adentram as moradias. Percebe-se que o somatório de fatores 

como os ambientais, educacionais e estruturais - justificados pela inércia histórica 



 

 

da gestão municipal, contribuem para a postura de acomodação da população que 

convive ano a ano com os problemas diagnosticados durante as visitas. 
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