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Introducao: A bactéria Staphylococcus aureus, encontrada na flora microbiana
humana, pode ocasionar desde infec¢cdes simples até quadros infecciosos
graves em determinadas circunstancias, sendo considerada uma das espécies
mais agressiva. O estudo destaca a capacidade de adaptacao e resisténcia do
Staphylococcus aureus aos antimicrobianos, tornando-o uma das principais
espécies envolvidas em infeccdes hospitalares. Além disso, sdo explorados o
aumento do numero de infec¢des hospitalares no pais, 0os custos elevados de
tratamento associados a essas infeccbes e a definicAo das infeccdes
hospitalares pelo Ministério da Saude. Sua notavel habilidade de se adaptar e
resistir a maioria dos antimicrobianos faz com que ela seja atualmente uma das
espécies mais relevantes quando se trata de infec¢cbes nos hospitais. O
namero de casos de infeccbes hospitalares tem aumentado diariamente no
pais, resultando em um custo de tratamento trés vezes mais alto em
comparagcdo com pacientes ndo infectados. O Ministério da Saude define
infec¢des hospitalares como aquelas adquiridas apés a admissdo do paciente
na unidade hospitalar, manifestando-se durante a internacdo ou apos a alta,
gquando relacionadas a internacdo ou aos procedimentos hospitalares.
Objetivos: Investigar quais medidas de prevencao séo utilizadas para prevenir
infec¢des por Sthaphylococcus aureus em unidades de saude. Também sdo
abordados o impacto humano e financeiro dessas infec¢des, Metodologia: Este



artigo consiste em uma revisao bibliografica dos ultimos cinco anos, com base
nas principais bibliotecas digitais e repositérios mundiais, sobre o
Staphylococcus aureus. Resultados: Nos achados bibliograficos foi observado
que as principais medidas de prevencdo contra a bactéria Staphylococcus
aureus sao a préatica rigorosa de higiene pessoal, incluindo a lavagem
frequente das maos com agua e sabdo, o uso de desinfetantes a base de
alcool e a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual em ambientes
propensos a contaminacdo. Além disso, a manutencdo de ambientes limpos e
desinfetados, especialmente em instituicdes de saude, é essencial para evitar a
disseminagdo da bactéria. Conclusdo: Mediante os resultados expostos,
acredita - se que a medida mais eficaz no controle das infec¢cdes hospitalares e
no surgimento de novas cepas resistentes € a conscientizacdo e a prevencao
por parte dos profissionais de saude.



