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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase complexa e turbulenta com véarias mudancas. Entre elas, podemoscitar
mudancas de conceitos, fisicas e sociais. Isso tudo adicionado a cobrancas da familia (Muniz,
2008). E em meio a todos esses conflitos que a droga surge como uma fuga a realidade.

Os jovens e adolescentes acreditam que no momento em que resolverem parar com o uso da droga
irdo conseguir, porém eles desconhecem o poder destrutivo dessas substancias, que atuam até
mesmo na sua vontade em parar de usa-las. N&o se tém nocao das alteracdes fisioldgicas e das
potentes acBes farmacoldgicas que as drogas de abuso fazem em seu organismo bem como as
alteracdes importantes em neurotransmissores e neuromoduladores no sistema nervoso central e
nas chamadas vias motivacionais para o consumo da droga (DA

SILVA, 2022).

Tendo em vista a susceptibilidade desta faixa etaria ao consumo de drogas e a constatacao atual
deste grande problema ndo apenas social, mas de salude publica, foi estruturado um projeto de
extensdo universitaria com viés educacional na formacdo de jovens a fim de ser trabalhado a
prevencdo ao uso abusivo e dependéncia quimica de possiveis substacias iliticas, chamado de
PRODAB.

O Projeto de Extensdo Drogas de Abuso (PRODAB): Alteracgdes fisioldgicas e farmacologicas,
idealizado por docentes do Departamento de Fisiologia e Farmacologia (DFF) da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal do Ceara (UFC), teve suas atividades iniciadas no
ano de 2006, objetivando a prevencdo ao uso de drogas entre os adolescentes escolares
(preferencialmente das institui¢cbes publicas, mas também envolvendo as particulares) do ensino
médio.
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O PRODAB surgiu com a percepcao da necessidade de serem desenvolvidas atividades educativas
voltadas para prevencdo e promogdo da satde. Em vista disso, as intervencgdes sé@o realizadas no
ambiente escolar no Nucleo de Pesquisas e Desenvolvimento de Medicamentos

(NPDM) da FAMED/UFC com a participacdo da coordenadora do PRODAB e de alunos dos
cursos de graduacao da area da saude (farmécia, enfermagem, medicina, odontologia e fisioterapia)
e humanas (psicologia) e de alunos do Curso de Pos-Graduacdo em Farmacologia e Medicina
Translacional da UFC. Estudantes da UFC, sejam bolsistas de extensdo ou voluntarios, séo
capacitados inicialmente na prevencdo ao uso de drogas através da participacdo em reunides
semanais, cursos e treinamentos. Estes sdo capacitados para a realizacdo de intervencao junto ao
publico-alvo, ou seja, estudantes de ensino médio de escolas publicas e/ou particulares através de
varias metodologias como, por exemplo, apresentacao de palestras, aplicacdo de dindmicas, pecas
teatrais, filmes e videos que abordam as alteragdes fisioldgicas e farmacoldgicas causadas pelo uso
de drogas e correlacionando seus efeitos sobre os sistemas biologicos.

O PRODAB anualmente contacta varias escolas da rede publica estadual e/ou particulares de
Fortaleza. Durante alguns anos ele também contou com o apoio da Fundacdo Cearense de Apoio
ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP), contemplando dois alunos,
previamente selecionados da escola publica interessados em desenvolver as atividades de
extensdo, com bolsa do Programa de Iniciacdo Cientifica Junior.

Atualmente, com o apoio da Prd-reitoria de Extensdo-UFC com 1 bolsa de extensdo e dos
professores do DFF-UFC, o PRODAB pode significativamente contribuir na prevencao ao uso de
drogas entre os adolescentes incentivando também a formacao de multiplicadores da informacao.
Desta forma, anualmente, o PRODAB oferece para alunos de graduagdo o “Curso de Abordagem
Multidisciplinar em Drogas de Abuso”. Este curso destina-se aos estudantes da graduacdo dos
cursos de saude e humanas, e pos-graduacdo da UFC e/ou instituicdes parceiras.

Portanto, vale ressaltar que o objetivo central dessa alternativa educacional é oferecer palestras de
prevencao do uso abusivo de drogas aos alunos do ensino médio de escolas publicas e ou privadas
de Fortaleza, sendo estas previamente selecionadas, e capacitar estes alunos como agentes

multiplicadores da prevencao em suas escolas e nas comunidades em que vivem.

METODOLOGIA

As atividades do ProDab sdo planejadas em reunides semanais entre 0s seus integrantes e a
coordenadora, onde através de um cronograma pré-estabelecido acontecem seminarios semanais
sobre temas atuais em drogas de abuso e anualmente acontece o curso de capacitacdo
complementar para os alunos da graduacdo dos cursos da area da saude. S&o feitas reunides de



planejamento e avaliacdo das atividades executadas. Posteriormente a capacitacdo dos estudantes,
estes (juntos com a coordenadora) realizam visitas nas escolas da rede publica e/ou privada (ensino
médio e profissionalizantes), preferencialmente nas que estejam localizadas nas proximidades do
Campus do Porangabussu. Nessas escolas ocorrem reunides com diretores, coordenadores e
professores com o objetivo de explicitar os objetivos do projeto e como serd a abordagem na
escola. A intervencdo ocorre através de palestras, oficinas, aplicacdo de dinamicas, participacao
nas feiras culturais, pecas teatrais, filmes e videos, em horéarios pré-estabelecidos e acordados
previamente com os responsaveis pela escola.

Diante disso, para maior flexibilizacdo desta alternativa, as acdes do PRODAB foram divididas
em Ensino, Pesquisa e Extensdo, o qual em Pesquisa contempla alunos de pds-graduacdo em
Farmacologia e alunos de graduacdo dos cursos de Farmécia, Medicina, Enfermagem,
Odontologia, Psicologia e Fisioterapia envolvidos em pesquisa (IC-CNPqg, PIBIC-CNPq e
estagiarios) do laboratério de Neurofarmacologia. Estes alunos geralmente estao trabalhando em
suas pesquisas com drogas ou substancias que atuam no sistema nervoso central, o que é de grande
valia nas acdes de extensdo do PRODAB. No Ensino - O PRODAB contempla em suas reunifes
semanais capacitacdes em 3 modelos de discussdo em grupo: aula, artigo cientifico e caso clinico
multidisciplinar. Estas visam o crescimento dos estudantes como futuros profissionais de saude e
a exceléncia nas atividades de extensdo realizadas nas diversas instituicdes colaboradoras. Ja na
Extensdo - O PRODAB com seus integrantes (professores, alunos de graduacgéo e pds-graduacao)
repassam seus conhecimentos sobre as drogas de abuso na prevengéo ao uso de drogas nas escolas
de ensino medio de Fortaleza, atingindo um publico-alvo de adolescentes e jovens e, desta forma,

saem dos muros da universidade e contribuem com seus conhecimentos na sociedade.

CONCLUSAO

Em suma, pode-se concluir a importancia das capacitacdes do projeto de extensdo universitaria
PRODAB/UFC, visto que, por meio dessas, foi permitido que anualmente os alunos integrantes
do PRODAB participam dos encontros universitarios da UFC e em outros congressos da area,
apresentando trabalhos de forma oral ou em posteres, onde mostram as atividades e os resultados
obtidos com as ac¢des do projeto. Alguns dados na area de dependéncia quimica e artigos de revisao
foram publicados em artigos de revistas cientificas indexadas e em dissertacdes de Mestrado e
teses de doutorado. O PRODAB tem uma significativa atividade formadora de recursos humanos
onde varios integrantes do projeto comecgaram como bolsistas de extensdo do PRODAB ou como

voluntarios, fizeram mestrado, doutorado e hoje sdo professores em escolas, faculdades ou



universidades, resultando na integracdo de profissionais no combate ao uso de drogas e no

desenvolvimento de acdes de atengdo a usuarios.

Palavras-chave: Projeto drogas de abuso; Alternativa educacional; Satide mental.

REFERENCIAS

DA SILVA, T. M. O uso/abuso de substancias psicoativas na comunidade académica do ensino
superior: pesquisa bibliografica. Semana Académica, 10 (225), 2022. DOI:
http://dx.doi.org/10.35265/2236-6717-225-12243.

MUNIZ, G. C. Drogas e prevencdo: eis a questdo. Almirante Tamandaré, PR: Editora Jocum
Brasil, 2008.


http://dx.doi.org/10.35265/2236-6717-225-12243

