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INTRODUCAO



O programa do Ministério da Saude, Pet-Saude Gestdo e Assisténcia (PET-
SAUDE), possui como pressuposto a educacgédo pelo trabalho e é destinado a
fomentar grupos de aprendizagem tutorial no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS), caracterizando-se como instrumento para qualificacdo do servigco
dos profissionais da saude, bem como de iniciacdo ao trabalho e vivéncias
direcionadas aos estudantes dos cursos de graduacdo na area da saude
(BRASIL, 2015).

A vista disso, uma das portas de entrada para o SUS é a ABS (Atenc&o Basica
a Saude), onde se encontra as ESF (Estratégia de Saude da Familia), um
modelo assistencial, que se fundamenta no trabalho de equipes
multiprofissionais em um territério adstrito e desenvolve agbes de saude a partir
do conhecimento da realidade local e das necessidades de sua populacdo. As
ESF executam complexas acdes individuais e coletivas, que compreendem a
promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o tratamento, o
diagnostico, a reabilitacdo e a manutencdo da saude (BRASIL, 2006).
Conforme BUSS (2003), a promocao e prevencdo sao dois conceitos que
visam a melhora do estado de saulde, sendo focados respectivamente em
melhorar a qualidade de vida de uma populagéo e prevenir o desenvolvimento
de doencas.

Efetivando a integralidade e interprofissionalidade da assisténcia, o Grupo 1 do
PET-SAUDE, edi¢do Materno-Infantil, juntamente com a Universidade Vale do
Rio Doce (Univale) e Secretaria Municipal de Saude de Governador Valadares
(SMS/PMGV), realizou, no dia 11 de marco, a 52 da Rua de Lazer, uma acao
social e de intervencdo a saude na comunidade do Jardim no Trevo, em
Governador Valadares, Minas Gerais. Essa edigcdo contou com diversos
professores e estudantes das areas da saude fomentando a importancia dos
cuidados a saude, principalmente ao que tange a gravidez e o puerpério.

OBJETIVOS

Relatar as experiéncias das acOes dos cursos de educacao fisica,
enfermagem, fisioterapia, medicina, odontologia, farmacia e psicologia a
populacdo durante a realizacdo da atividade extensionista 52 Rua de Lazer da
Univale realizado pelo Grupo 1 do Pet-Saude Gestdo e Assisténcia Materno
Infantil da Univale, realizado no territorio da ESF Jardim do Trevo em
Governador Valadares, em margo de 2023.



METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as ac¢Oes desenvolvidas pelos
estudantes e professores de diferentes cursos da Universidade Vale do Rio
Doce, pertencentes ao Grupo 1 do PET-SAUDE, edi¢do 2022-2023 no evento
52 Rua de Lazer.

A 52 Rua de Lazer foi realizada no dia 11/03/2023, proporcionando atividades
lidicas, educativas e de integracdo com a comunidade local. As atividades
foram desenvolvidas no bairro Jardim do Trevo na Escola Municipal Vereador
Hamilton Teodoro no municipio de Governador Valadares.

A principio, o grupo realizou um planejamento detalhado das ac¢des a serem
desenvolvidas pelos alunos do PET-SAUDE, incluindo a definicdo do contetido
das atividades para garantir a organizacao e execuc¢ao de cada acéo.

Nesse contexto, as atividades foram executadas conforme o planejamento
estabelecido. Sendo oferecidas atividades pelos cursos participantes para
orientar o publico conforme o planejamento realizado, juntamente com a
pesagem durante o evento para o cadastro no programa Bolsa Familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades e intervencdes realizadas proporcionaram uma valiosa troca de
conhecimentos, beneficiando a comunidade local e promovendo uma interacao
significativa entre os cursos envolvidos. Durante a 5% Rua do Lazer, além das
informacdes e atendimentos no ambito da saude, foram oferecidas atividades
recreativas para todas as idades. Isso contribuiu para criar um ambiente
acolhedor e estimulante, promovendo o bem-estar fisico e emocional dos
participantes.

Além dos encontros, como a roda de conversa com gestantes, foram
realizadas palestras com profissionais de saude sobre temas como
planejamento familiar, cuidados pré-natais, amamentagdo e conscientizacdo
sobre a importancia da prevencdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). Foram distribuidos materiais educativos, como panfletos informativos e



cartilhas, que continham orientagdes detalhadas sobre os assuntos abordados.
Segundo o estudo de BLUMFIELD et al., (2013), no periodo gestacional as
mulheres tendem a estar mais atentas as orientacfes sendo assim uma grande
oportunidade ao profissional de saude realizar agBes de incentivo a fim de
promover um desenvolvimento gestacional saudavel.

Pela Medicina foram realizadas afericdo de pressédo arterial e glicemia
capilar da populagéo junto com integrantes do projeto IFMSA UNIVALE, com o
objetivo de gerar um levantamento de dados, os quais foram disponibilizados
para a ESF Jardim do Trevo. Um total de 70 pessoas foram assistidas, onde 1
preferiu ndo medir a pressdo e 7 ndo aferiram a glicemia. Ao todo, 54 pessoas
estavam com glicemia em intervalo benéfico (70-140 mg/dL) e 60
apresentaram pressdo arterial satisfatéria (presséo diastélica = 89 mmHg e a
sistélica = 139 mmHQ).

Houve também, parceria com o Cedec, uma escola para cabeleireiros que se
disponibilizou a participar da agéo, proporcionando um momento de lazer e
bem estar para a populacéo.

Além disso, foram realizadas palestras de educacdo em saulde
odontoldgicas de forma ludica, com uso de modelos, videos educativos sobre
escovacao, assim como escovacado supervisionada. Os moradores se
mostraram interessados em ter conhecimento da importancia da saude bucal.
Ademais Pinto (2003), em seu estudo ressalta sobre a importancia da saude
bucal na qualidade de vida da populagdo sendo essencial para a mudanca do
perfil epidemioldgico da sociedade brasileira.

Outrossim, foi elaborado folders educativos pelo curso de Farmacia de
“Orientagao quanto ao uso de repelentes na gestacdo” e quanto ao “Uso de
anovulatérios na gestagdo” para uma maior conscientizagdo da populagéo
sobre esse assunto. Visto que, de acordo com GUIMARAES et al. (2003) a
falta de informacdo sobre o uso de métodos contraceptivos faz com que
adolescentes e jovens recorram a meios de comunicacdo como revistas e
internet, para esclarecer davidas existentes sobre o tema. Porém, esses meios
de comunicacdo nem sempre possuem informacdes veridicas.

Além disso, em relagcdo ao folder educativo “Orientacdo quanto ao uso de
repelentes na gestacao”. O Protocolo de vigilancia e resposta a ocorréncia de
microcefalia relacionada a infec¢do pelo virus Zika, do Ministério da Saude
(BRASIL, 2015), enfatiza a importancia da informac&o do profissional da satde



sobre o uso, frequéncia do uso e os mais indicados repelentes para o uso de
gestantes.

Pelo curso de Enfermagem foram realizadas interagbes com as criangas, como
o teatro demonstrando como vivem 0s mosquitos transmissor da dengue e as
consequéncias dessa contaminagdo. Em virtude dos altos indices de
contaminacéo por arboviroses, se faz necessario a educacdo em saude sobre
as doencas e suas maneiras de transmissao, além das formas de prevencao.
Dentro do atual cenario é necessario a busca de aliados para o combate
dessas arboviroses. Foi realizada também a orientacdo aos adultos sobre
primeiros socorros, através dos persistentes casos de doencas crbnicas e
ocorréncias de acidentes automobilisticos que ocasionam as altas taxas de
morbidade e mortalidade. Lima et. al. (2021) aborda a necessidade de
capacitar o publico leigo para agir em situacdes de emergéncia contando que
evolugdo do paciente depende da rapidez dos primeiros socorros prestados.
Além das intervengdes citadas acima, auxiliamos na pesagem das mesmas
para auxilio no cadastro do bolsa familia.

Observou-se grande participacdo dos moradores nas atividades ofertadas pelo
curso de Psicologia. Na roda de conversa, ndo houve restricdo de participacao
e os alunos formaram varios grupos de discussao; o que demonstrou interesse
da populacdo no tema Saude Mental. Além disso, notou-se que na atividade
lidica pescaria, cujo tema “cuidados voltados para as mulheres no periodo de
gestacdo e puerpério”, gerou grande envolvimento das maes, onde grande
parte delas demonstraram conhecimento sobre o assunto. Esses dados
condizem com que Couto et al. (2013) declaram, que as atividades e oficinas
oferecidas auxiliam na reflexdo dos modos de vida, questdes interpessoais,
subjetivas e sociais.

Além de tudo, foram realizadas diversas atividades recreativas, organizadas
pelo curso de Educacédo Fisica. As criangcas presentes no evento tiveram a
oportunidade de vivenciar novas experiéncias, estimulando sua criatividade e
coordenacdo motora. As atividades propostas, exigiam um grande equilibrio e
concentracdo, desafiando as criancas a superarem seus limites e a se
divertirem ao mesmo tempo.

As intervencdes realizadas pelo curso de Fisioterapia, foram através de
massagens e orientacdes as gestantes sobre cuidados e os beneficios da
massagem shantala ao bebé, proporcionando leveza, reduzindo a agitacédo e
melhorando a qualidade do sono. (LINKEVIEIUSTAK, et al., 2012). Os



beneficios da massagem no periodo gravidico sdo diversos, diminuem a dor
lombar e regido das pernas, melhoram a autoestima e diminui 0 estresse
(PAULINO & DALMONIN, 2023).

Também foi realizado um levantamento de necessidades na comunidade,
permitindo identificar outras &reas de salde e bem-estar que precisavam ser
abordadas. Essa abordagem holistica ampliou o impacto positivo da iniciativa,
atendendo as demandas especificas da comunidade promovendo a saude de
forma abrangente (BRASIL, 2013).

CONCLUSAO

b

O PET-SAUDE promove a assisténcia a comunidade por meio do
compartilhamento do aprendizado. Atua como importante instrumento para
formacdo de profissionais habilitados a desempenhar atividades na
comunidade. Dessa forma, o evento 52 Rua de Lazer possibilitou o acesso a
informacgéo e conscientizacdo, sendo fundamental para fortalecer os lacos na
comunidade, além de empoderar 0s participantes com conhecimentos
relevantes e oferecer recursos praticos para a promocdo da saude,
contribuindo também, com a consolidacdo da atencdo primaria a saude
prestada a comunidade do bairro Jardim do Trevo.



