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Introdugdo: O Oleo de peixe é rico em acidos graxos poli-insaturados n-3 e
evidéncias mostram que sua suplementacdo pode melhorar alguns parametros
cardiometabolicos. Contudo, os efeitos sobre a lipemia pds-prandial (LPP) séo
pouco estudados. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacdo com 6leo de
peixe sobre a LPP e outras altera¢des cardiometabdlicas em camundongos.



Metodologia: Camundongos C57BL/6, machos com trés meses de idade foram
distribuidos em quatro grupos experimentais: grupo C (dieta controle por 12
semanas), grupo C-OP (dieta controle por 8 semanas e 4 semanas com
suplementacdo concomitante a dieta), grupo HFHS (dieta hiperlipidica e rica em
sacarose por 12 semanas) e grupo HFHS-OP (dieta hiperlipidica e rica em
sacarose por 8 semanas e 4 semanas com suplementagdo concomitante a
dieta). A suplementacgdo foi administrada via ragéo (2% do total da dieta). Os
animais foram submetidos ao teste de tolerancia oral a gordura (TTOG), para
avaliacdo da LPP, e ao teste de tolerancia intraperitoneal a insulina (IPITT),
antes e ap0s a suplementacédo (82 e 122 semanas). Na 122 semana foi realizada
a eutanasia, os tecidos foram pesados e coletou-se 0 sangue para analise
bioquimica. As diferencas nos dados quantitativos foram testadas para
distribuicdo normal e homocedasticidade das variancias. As comparagdes foram
realizadas através de one-way ANOVA e pos teste de Tukey ou similar néo
paramétrico. Resultados: O grupo HFHS ingeriu menos racéo do que o grupo C,
porém a ingestdo energética foi similar. Na 8% semana, o grupo HFHS
apresentou massa corporal (MC) 16% maior do que o grupo C. Na 122 semana,
o grupo HFHS apresentou MC 24% maior que o grupo C enquanto o grupo
HFHS-OP foi 21% maior que o grupo C-OP. No IPITT da 122 semana, a area
sob a curva foi 37% maior no grupo HFHS comparado ao C-OP. A massa do
figado ndo foi diferente entre os grupos. As massas dos tecidos adiposos
branco epididimario e inguinal estavam aumentadas nos grupos HFHS e HFHS-
OP em relacao aos grupos C e C-OP. O indice de adiposidade seguiu a mesma
tendéncia. Ja o tecido adiposo marrom foi 57% maior no grupo HFHS em
comparacgao ao grupo C. Nas andlises do perfil lipidico, o colesterol total estava
aumentado nos grupos HFHS e HFHS-OP em relag&o aos grupos Ce C-OP e 0
triglicerideo e glicerol estavam aumentados nos grupos HFHS e HFHS-OP em
relacdo ao grupo C. Os marcadores de leséo e funcdo hepatica analisados, néo
apresentaram diferenca entre os grupos. No TTOG o grupo HFHS-OP
apresentou-se menor no tempo Oh em comparacdo ao grupo HFHS. Nao foram
encontradas diferencas na LPP pelo TTOG entre os grupos HFHS e HFHS-OP.
Concluséo: A dieta HFHS induziu o aumento da massa corporal e a intolerancia
a insulina, bem como o aumento da massa do TAM. A suplementacao com 6leo



de peixe foi capaz de melhorar os parametros bioquimicos (CT e glicerol), a
massa do TAM e a resisténcia a insulina.
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