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Introducdo: A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma condicdo progressiva conforme o
envelhecimento masculino, gerando impactos na salde fisica e mental. A HPB ocorre quando as células
da préstata proliferam a partir de condigdes replicativas influenciadas pela inflamacéo e, resultando em
hiperplasia da glandula e obstrucdo do canal urinario que desencadeia os sintomas tipicos de retencéo
urinaria. Fatores como IL-6 e CSF-1 derivados de células neoplasicas levam os precursores mieloides a
diferenciacdo em macrofagos em que a IL-6 coopera com a sinalizacdo de fatores de crescimento no
microambiente da prostata para promover a tumorigénese e a progressao da malignidade. Dessa maneira,
achados como retencdo urindria, disuria, anuria e hesitagcdo constituem o quadro clinico, o que corrobora
com o aumento da procura do atendimento hospitalar, apesar de ainda existirem estigmas socioculturais
que constituem um bloqueio por parte dos homens na busca pelos servicos médicos. Objetivo: Descrever
o perfil epidemiolégico da Distenséo Vesical devido a Hiperplasia Prostatica Aguda no Brasil entre 2017
a 2022. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal, de abordagem quantitativa e qualitativa,
com dados de janeiro de 2017 a dezembro de 2022. Os componentes selecionados foram adultos de 20 a
80 anos acometidos pela Hiperplasia Prostatica. A coleta de dados foi realizada no Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), hospedado no DATASUS. Resultados: De acordo com
os dados obtidos, o numero de casos de Hiperplasia Prostatica no Brasil foram de 107.422, sendo a
Regido Sudeste a maior incidéncia de internacdes com 49.877 (46,43%). Em relacdo a etnia, foram
39.045 (36,34%) casos na populacdo branca e 44.987 (41,87%) em pretos e pardos. A progressdo para
Obito foi de 478 (0,44%), cujos individuos de 70 a 79 anos correspondem a maior incidéncia de
mortalidade, com 189 (0,17%). Conclus&o: E imprescindivel compreender que a distensdo vesical por
hiperplasia prostatica se encontra como um dos principais sintomas associados ao trato urinario nos
homens, em especial, os mais velhos entre 60 a 69 anos. sendo necesséria intervencao cirdrgica visando
aliviar os sintomas como hesitagéo, andria, polacidria e disuria, no objetivo de uma melhor qualidade de
vida e funcionamento adequado do sistema geniturinario. Portanto, € importante que os servigos méedicos
estejam aptos para reconhecer e manejar 0 paciente visando um atendimento adequado e melhor
recuperacdo, reduzindo assim os sintomas urinarios provocados pela Hiperplasia Prostatica Benigna.
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