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Introdugéo: A andlise dos dados epidemioldgicos da International Diabetes Federation
(IDF) evidencia que diabetes e doenca renal sdo a 3* principal causa de morte no Brasil,
sendo a doenca renal uma das principais causas de morbimortalidade em diabetes per se.
Para estes pacientes, a Liraglutida, um agonista do receptor GLP-1 utilizada no tratamento
de diabetes mellitus do tipo 2 (DM2), mostra-se promissora como um farmaco protetor
renal. Objetivo: O objetivo deste estudo foi revisar os efeitos da Liraglutida em pacientes
com DM2 com a nefropatia diabética como complicacdo. Metodologia: Foi feito um
levantamento bibliografico de resumos e artigos sobre os efeitos renais da liraglutida em
pacientes com DM2 nas bases de dados Pubmed, The New England Journal of Medicine,
Research, Society and Development e Brazilian Journals, cobrindo o periodo entre 2017
e 2023.

Resultados e discussao: O resultado dos estudos analisados demonstram que a liraglutida
melhora a taxa de filtracdo glomerular, diminui a pressdo intraglomerular e albumintria
em pacientes com DM2 e nefropatas >, Os efeitos sdo mais proeminentes naqueles
cuja taxa de filtracdo glomerular estimada (TGFe) é <60 mL/min/1.73m2!. Esse farmaco
apresenta, ainda, fator nefroprotetor por meio da redugdo da liberacao de citocinas e
horménios que lesionam as células renais®. Um estudo publicado pela The New England
Journal of Medicine* mostrou que houve uma redugio de 22% dentro de um desfecho
primario composto, que incluia doenga renal cronica em estagio terminal, necessidade de
dialise, transplante renal ou morte relacionada a doengas renais. Além disso, a liraglutida
também reduziu 15% a taxa de progressao da doencga renal quando comparado ao placebo
administrado®. Ademais, a capacidade da liraglutida de transformar a gordura branca em
marrom promove a redugcdo da apoptose dos poddcitos como efeito nefroprotetor,
evidenciando, assim, sua capacidade moduladora apoptotica®. Consideracdes finais:
Diante dos fatos supracitados, ¢ possivel concluir que a liraglutida, comparada ao placebo,
em pacientes com doenga renal cronica com albuminuria, possui resultados positivos para
a regressao da doenca, principalmente ao que tange a taxa de filtracdo glomerular.
Incorporado a isso, ha um fator nefroprotetor dentro da redugdo de citocinas ¢ hormdnios
lesivos as células renais. Mostra-se benéfica, também, no processo de transformacao da
gordura branca para a marrom, um tipo de tecido adiposo que ¢ metabolicamente mais
ativo e que promove beneficios a0 metabolismo, como o aumento da termogénese e do
gasto energético e a reducdo da apoptose dos poddcitos renais. De maneira descritiva, as
desvantagens sdo os efeitos colaterais gastrointestinais apresentados em alguns pacientes,
como nauseas e vomitos, como também a via de administracdo subcutanea que tem uma
frequéncia didria, fato este que pode trazer baixa adesdo ao tratamento por reduzir a
comodidade do paciente.
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