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Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar as evidéncias mais recentes acerca do
manejo conservador de criangas portadoras da disfungdo intestinal neurogénica. Metodologia:
Foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed e Web of Science em junho de 2023,
com os termos de busca: “children”, “bowel disorders”, “neurogenic”, “intestine”, “constipation” e
“‘conservative management’. Foram considerados elegiveis trabalhos em inglés que
abordassem o manejo n&o cirurgico de criangas com disfungcdes intestinais de origem
neurogénica que tivessem sido publicados entre os anos de 2013 e 2023. Os artigos foram
analisados e excluidos artigos de opinido, resumo simples e estudos que tratavam apenas do
manejo cirurgico. Resultados: A busca resultou em 37 artigos, onde apés a analise, restaram 5
artigos que atendiam os critérios de busca, 1 revisdo sistematica, 2 revisdes da literatura e 2
estudos caso-controle. Os principais métodos de manejo encontrados foram a irrigacao
transanal, dieta rica em fibras, ingesta hidrica adequada ao peso corporal, treino de habitos,
estimulagdo anorretal digital e a farmacoterapia. Conclusao: O consumo adequado de fibras
insoluveis, quantidade calculada por idade + 5g de fibras ao dia, associada a uma ingesta
hidrica adequada (~40ml/kg) promove o efeito laxante das fezes. O treino de habitos, que
consiste na defecagdo programada e ajuste do posicionamento para joelhos fletidos e
posicionados acima da altura do quadril durante a defecagao, promove melhora dos sintomas
de constipagado. A massagem abdominal mostrou-se eficaz para ajudar a mover gases e fezes
do cdlon até o reto, no entanto o seu mecanismo fisiolégico ainda ndo esta totalmente definido.
A irrigacéo transanal, trata-se da irrigacdo de liquido via retal para promover a evacuagéo de
fezes e se mostrou eficaz para reduzir a constipagdo e incontinéncia fecal, principalmente
quando outros manejos conservadores sao ineficazes.
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