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Resumo: Em dezembro de 2019 a COVID foi identificado pela primeira vez em Wuhan, China, e manifestou-
se por todo pais, espalhando-se e atingindo o0 mundo inteiro, surgiu com sintomas leves, um quadro semelhante
uma tosse seca, e no decorrer dos dias, os sintomas se manifestava mais forte, os quais, eram calafrios, coriza,
dor de garganta, febre, fadiga, dificuldade de respirar, caracterizando como uma sindrome respiratdria aguda
grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Em 12 de maio de 2020, havia mais de 4.324.739 casos confirmados de
COVID-19 e pelo menos 297.197 mortes relatadas, o que indica uma graveameaca a salde publica, necessitando
de medidas urgentes na busca de medicamentos e vacinas para minimizar essa situacdo. O objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo integrativa da literatura a fim de discutir os produtos apicolas contra a COVID-19.
Foi feita uma busca das referéncias nas bases PubMed, ScienceDirect, LILACS e SciELO, incluindo artigos
publicados de 2019 a 2022, usando como descritores (“SARS-CoV-2” OU “sindrome respiratoria aguda grave
coronavirus 2” OU “COVID-19” OU “coronavirus”) e (“Propolis” OU “cola de abelha” OU “produto de abelha”
OU “‘mel”). A investigacdo permitiu identificar 09 artigos que se adequaram aos critérios de inclusdo
estabelecidos, com predominio de publica¢Ges na Indonésia (44,5%), no Iran (22,3%), no Egito (22,3%) e Brasil
(11,2%) na linguainglesa e portuguesa. Observou-se que 90% dos artigos comprovaram que 0S compostos
naturais a base de produtos apicolas como 0s compostos bioativos; acido p-cumarico, acido elagico, kaempferol,
quercetinal, terpenos, acidos fendlicos e flavondides dentre outros, citados nos artigos desta revisdo, sdo
alternativas promissoras para preven¢ao da COVID-19, uma vez que mostraram que 0s compostos de propolis e
mel podem interagir com vérias proteinas alvo do SARS-CoV-2, incluindo a enzima conversora de angiotensina
2 (ACE-2), a principal enzimaprotease (Mpro), RNA polimerase dependente de RNA (RdRp), interferindo na
entrada viral e nos estudos clinicos. Portanto, foi possivel concluir que produtos apicolas sdo opgdes terapéuticas
promissores e relevantes contra a COVID-19, pois demonstrou afinidade de ligacdo entre os compostos apicolas
e a proteina alvo como bons inibidores por meio de triagem virtual via docking molecular e também reducéo
dos sintomas clinicos, apés ensaio clinico randomizado, necessitando assim, da continuidade dos estudos de
validacdo, como testes laboratoriais in vitro e in vivo para comprovar sua seguranca e eficicia.

Palavras-chave: Estudos de validagao; SARS-CoV-2; Propdlis; COVID-19; Produtos naturais.

Agradecimentos: Os autores agradecem a Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e a Fundacgéo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico do Estado do Maranhdo(FAPEMA) pelo apoio financeiro.

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2023


mailto:joselma00.jp@gmail.com)1

