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Introdução: O trauma durante a gestação é uma ocorrência significativa para a morbidade e 

morte materna e, principalmente, fetal. A incidência de mortalidade fetal em gestantes vítimas 

de traumas pode variar dependendo da gravidade do acidente, das lesões maternas e das 

condições de saúde do feto. Os acidentes traumáticos correm em cerca de 8% de todas as 

gestações e a sua etiologia pode ser decorrente de diversos fatores. Eles podem ser classificados 

desde os mais leves como uma queda da própria altura por conta de um tropeço a mais graves 

como acidentes com veículo motorizado e lesões penetrantes, como por exemplo: um tiro. 

Objetivo: Analisar a incidência de óbitos fetais resultantes de acidentes traumáticos em 

gestantes. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada nas seguintes bases de 

dados: PubMed, Biblioteca Virtual da Saúde e Scielo, utilizando as palavras-chaves “óbitos 

fetais”, “trauma”, “gravidez” e “mortalidade fetal” em português e inglês, entre os anos 2018 

e 2022. Resultados: Após a leitura e a análise das literaturas, foram selecionados 5 artigos para 

o desenvolvimento da pesquisa. Identificou-se que os acidentes automobilísticos correspondem 

a 82% das mortes fetais durante a gravidez. O choque materno está relacionado com 80% de 

mortalidade fetal. A fratura pélvica é a lesão mais incidente que culmina em uma taxa de morte 

fetal de 35% e trauma contuso direto corresponde a uma taxa de 73%. Considerações finais: 

As gestantes que passam por algum tipo de trauma podem ter alguns efeitos adversos durante 

a gravidez, os principais são: descolamento prematuro da placenta e parto prematuro. Em casos 

mais graves, pode ocorrer a ruptura uterina, que é rara, ocorrendo em menos de 1% das 

pacientes grávidas, lesões cranianas, lesões nos órgãos internos do feto e, por fim, a morte do 

feto. Logo, conclui-se que há uma incidência aumentada em acidentes traumáticos graves, 

como acidentes automobilísticos de alto impacto, agressões físicas severas e quedas de alturas 

muito altas.  
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