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Um dos objetivos da Extensdo Universitaria é o compartilhamento de
conhecimentos gerados pela academia com a sociedade. Atualmente, as redes
sociais tém desenvolvido um papel importante na divulgacdo dessas
informacdes. Um dos objetivos do Projeto de Extensdo Hortas, Jardins
Sustentaveis e promoc¢do de salde em Campinas, promovido pela PUC-
Campinas € incentivar a producdo de hortas domésticas e o consumo de
alimentos organicos por meio de oficinas de capacitacdo e divulgacdo de
informacdes via redes sociais. Para tanto, foi criada uma pagina do aplicativo
Instagram chamada “@dicadahorta” para a divulgagcéo de informagdes sobre o
cultivo de plantas alimenticias e alimentacdo saudavel. Ao longo do ano de
2022, foram publicadas 57 postagens contendo informacfes sobre espécies de
plantas alimenticias, caracteristicas de cultivo, curiosidades e receitas. Foram
produzidos, editados e veiculados nove videos e 11 stories pelos membros do
projeto. Os videos publicados no Reels somaram 70249 visualizagbes, em
destaque o video sobre a técnica de enraizamento que contabilizou 39100
visualiza¢cBes. Atualmente, a pagina conta com 833 seguidores e o total de
6517 curtidas. As principais cidades com visualizagdes e interagdes foram S&o
Paulo, Campinas, Rio de Janeiro e Belo Horizonte, e os principais paises
Brasil, Portugal, Estados Unidos e Argentina. A principal faixa estaria do publico
foi de 25 a 54 anos, sendo 76% de mulheres. Por meio dos Insights foi possivel
analisar o alcance das informacdes no pais e exterior, saber quais informacdes
foram mais acessadas e entender o publico alvo dos temas abordados. Nessa
experiéncia, o Instagram demonstrou ser uma ferramenta importante para a
divulgacéo de informacdes sobre hortas domésticas e alimentacao saudavel.



