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Resumo: A gestação é uma fase de mudanças tanto psicológicas, como físicas, que
impactam a autoimagem das gestantes. O objetivo é demonstrar a influência da autoestima
na saúde mental de grávidas. Publicações indexadas em diversas bases de pesquisas foram
utilizadas. Dados demonstram que a baixa autoestima durante a gravidez aumenta o risco
de depressão durante e após o parto. Logo, o fomento da autoestima na gestação é de
fulcral importância na saúde mental da mulher.
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INTRODUÇÃO

A gestação é marcada por homéricas mudanças
fisiológicas e psíquicas no corpo de uma mulher e,
portanto desencadeia alterações na percepção de
como essa gestante se vê e, por consequência, como
ela lida com seu estado gravídico (ALVES;
BEZERRA; 2020) A autoestima é uma análise
subjetiva de como o indivíduo faz de si, e sua
redução durante a gestação e seu papel como fator de
risco para depressão durante e pós-parto tem sido
demonstrada (ARRAIS, A. R. 2005). É importante
destacar que a depressão é lesiva para a construção
do vínculo materno e promoção do autocuidado
(NONACS; COHEN; 2002) Portanto, como forma de
proteção da saúde da mulher se faz necessárias ações
que visam garantir e incentivar a beleza do corpo
gravídico. Neste sentido, esta revisão tem como
objetivo demonstrar a importância da autoestima
durante a gestação como forma de garantia da saúde
mental.

MATERIAL E MÉTODOS
Esta revisão bibliográfica foi realizada com base

catalogadas em livros, artigos científicos e estudos
publicados e indexados nas seguintes plataformas
digitais Scientific Library Online(SciELO), Pubmed,
Periódico Capes e Cochrane.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Parafraseando Oscar Wild, "amar a si mesmo é o
começo de um romance para toda a vida”.
Autoestima é a avaliação subjetiva que um indivíduo
faz de si, podendo manifestar-se como atitudes de
aprovação ou repulsa, pautada no juízo pessoal de

valor e pode alterar-se ou não perante a fatores
internos e/ou externos (ROSENBERG, 1965). A
gestação é um período de grandes transformações
para a mulher, no qual ocorrem inúmeras mudanças
internas - sentimentos contraditórios, dúvidas,
ansiedade, labilidade emocional, e externas - ganho
de peso, estrias, manchas, aumento dos seios
(BRASIL, 2016), sendo assim, a gravidez possui um
grande potencial para alterar a autoestima das
mulheres. Um estudo realizado com 352 gestantes
entre 21 e 30 anos atendidas na rede de saúde pública
de Rio Branco, capital do Acre, avaliou a autoestima
dessas mulheres através da escala de Rosenberg,
dados demonstram que os menores escores de
autoestima foram observados em idades mais jovens,
baixa escolaridade, ausência de ocupação, ganho de
peso maior que 15 quilos, gestações anteriores,
gravidez atual não desejada, etilistas e tabagistas
(SANTOS, et al; 2015). A literatura aponta que uma
baixa autoestima está associada a maiores riscos para
depressão durante e após a gravidez e uma
diminuição do autocuidado (HUDSON, et al; 2000).
A fotografia de retrato, quando utilizada a favor das
mulheres, tem poder de mudar uma percepção
negativas que elas têm de si mesmas e de suas
próprias aparências e se operada de maneira
adequada e profissional, a fotografia realça a beleza
de qualquer pessoa, influenciando diretamente no seu
amor-próprio (BATISTA, 2016). Portanto, a
promoção do amor-próprio através de ensaios
fotográficos durante a gestação pode ser uma ação de
grande valia e deve ser considerada

CONCLUSÃO

Baseado no que foi mencionado a autoestima tem
relação intrínseca com o bem-estar e devido a isso, a
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sua promoção afeta diretamente a saúde mental da
mulher grávida.
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