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Resumo: Mudangas na sociedade demonstram que os direitos humanos e o papel do
médico na garantia desta conduta estdo intimamente ligados. O objetivo € apontar a
formagdo médica como um fator condutor para isso. Para isso, foi utilizado publicagdes
em diversas bases de pesquisas. Demonstra-se que a falta de cenario pratico induz a um
atendimento técnico nao humanizado. Sendo assim, se faz necessario ambientes praticos

que estimulem o manejo humanizado e assim garanta a protecao dos direitos humanos.

INTRODUCAO

"Raras profissdes gozam do privilégio de poder
compartilhar e mitigar a dor e o sofrimento humano
como aquelas da 4rea da saude” (ipsis litteris,
SIQUEIRA, J.E., 2012) — através dessa reflexdo
inicial, ¢ possivel sinalizar que a profissdo médica
encontra-se na linha de frente e, portanto, é a
primeira testemunha do sofrimento fisico e mental
decorrente de varias praticas violadoras dos direitos
humanos (Albuquerque, A., 2015). Somando-se a
esse apontamento, ¢ sabido que apds a Primeira
Guerra Mundial foi firmado a implantagdo das
diretrizes que norteiam os direitos humanos e tem
sido demonstrada a participacdo médica durante esta
construgdo, uma vez que, o reconhecimento ao
direito a satde ¢ um de seus pilares essenciais
(Albuquerque, A., 2021). E importante destacar que,
a atuacdo médica além de estar envolvida
diretamente na promogdo ¢ prevengdo da satde, tem
o dever de elaborar relatorios e normativas estatais
perante casos de violagdo dos direitos humanos.
Baseado no que foi mencionado, ¢ possivel inferir
que esta profissdo visa a dar garantia e protecdo das
condi¢des essenciais que condicionam dignidade a
qualquer pessoa humana (Albuquerque, A., 2015).
No Brasil, o eixo ordenador da formac¢do médica sao
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN, 2013)
que destaca a importancia na formagdo humanista e
atuacgdo pautada em principios éticos (Gontijo, E. D.
2021). No entanto, tém sido observadas praticas
médicas que estdo em desacordo com as questdes
éticas e por consequéncia infligem os direitos
inalienaveis dos pacientes (Ezer, T., 2016) e, a fim de
reduzir este comprometimento pifio com a satude e
dignidade dos paciente ¢ que se demonstram a
importancia da formagdo de médicos empenhados
com a humanizagio da assisténcia a satde. E preciso
destacar que ha uma literatura rasa sobre a tematica
“Direitos Humanos e Atuagdo Médica” e
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consequentemente existe uma lacuna na formagao de
médicos no Brasil (Gontijo, E. D. 2021). Tendo em
vista o que foi mencionado, percebe-se que fomentar
a pesquisa e a busca de conhecimento a respeito de
até onde vai a atuacdo médica frente a questdes
sociais e morais de todos os tipos de pacientes ¢ mais
do que necessario, visto que possibilita uma reflexo
e melhora por parte daqueles que lidam com vidas
humanas todos os dias. Ademais, uma formagio
médica baseada na prioridade da defesa e seguimento
dos direitos humanos ajuda na constru¢do de um
olhar mais justo, igualitario e democratico no
profissional da saide que visa ndo apenas
diagnosticar, tratar e curar pessoas, mas também
ouvir e transformar. Diante do exposto, o objetivo do
presente trabalho ¢ demonstrar como a educagdo
médica pode dar suporte na garantia dos direitos
humanos a qualquer cidadéo.

MATERIAL E METODOS

Esta revisdo bibliografica foi realizada com base
catalogadas em livros, artigos cientificos e estudos
publicados, e foram encontrados através da pesquisa
realizada nas plataformas digitais Scientific Library
Online(SciELO), Pubmed, Periédico Capes e
Cochrane. Devido a relevancia do tema original e
atual, realizamos um corte de trabalhos publicados
nos ultimos 5 anos para a constru¢do do estudo até
este momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais prevé o direito de toda pessoa
desfrutar do mais alto nivel possivel de saude fisica e
mental (PIDESC, 1966). O direito a satde, pilar dos
direitos humanos, compreende o direito de todo
individuo de desfrutar de bens, servigos ¢ condigdes
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necessarias para se ter o mais alto nivel de saude
possivel, sendo esses garantidos pelo Estado que
deve tomar medidas que respeitem, protejam e
realize o direito a satide. A tarefa de monitorar e
avaliar se 0s governos cumprem tais obrigagdes cabe
a sociedade, ao proprio Estado e aos sistemas de
protecao dos Direitos Humanos. Assim, para garantir
o direito a saude ¢ fundamental que os atores
envolvidos em tais ag¢des saibam o que significa esse
direito, o que se deve fazer ou deixar de fazer para
materializa-lo e como aplicéa-lo a situagdes concretas
(Albuquerque, A. 2010). Dado essa premissa, temos
a vitalidade dos profissionais de satde, em especial
médicos, de serem ensinados exaustivamente sobre
os direitos humanos durante a graduacgdo, para
quando inseridos na pratica profissional sejam plenos
entendedores de tal assunto a fim de garantir
conhecimento e protecdo dos direitos humanos a
todos em sua comunidade.

As Diretrizes Nacionais de Graduacdo de Medicina
abarcam a formagdo de um profissional humanista e
ético para além das capacidades técnicas da pratica
médica, j& que o mesmo ¢é personagem vital no
enfrentamento de situa¢des violadoras dos direitos
humanos (Albuquerque, A. 2015). Ademais, O Plano
Mundial de Educacdo em Direitos Humanos enumera
que a educagdo em direitos humanos inclui ndo
somente a educagdo por si sO, mas também
treinamento e informacgdo. Incluindo, dessa forma,
valores, atitudes e comportamentos (Rego, S. 2010).

E fundamental que profissionais sejam formados na
cultura dos direitos humanos, porquanto serdo
médicos mais atentos a obrigagdo universal de
respeito as diferengas constituintes da identidade de
cada um e ao fato de que o exercicio da Medicina ndo
¢ assistencialismo, caridade ou beneficéncia, mas sim
a materializagdo do direito humano a saude
(Albuquerque, A. 2015). Partindo do que foi
mencionado, o futuro profissional tem a oportunidade
de se sensibilizar para considerar a singularidade de
cada situagdo diante de decisdes e avaliagdes. Para o
desenvolvimento da competéncia moral nos
processos formativos, os professores devem ampliar,
para além da transmissdo de informacdes, a reflexao
sobre o compromisso social e ético na busca de uma
forma¢do de cidaddos autdbnomos, criticos e
participativos (Gontijo, E.D. 2021). Desta maneira,
torna-se clara a necessidade da educagdo dos
profissionais da satide acerca das questdes técnicas
envolvendo atendimentos a pacientes que tém
claramente direitos humanos basicos violados, de
maneira a serem abordadas questdes sobre valores
éticos de maneira direta e pontual, além da devida
instrucdo sobre essas abordagens.
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Segundo Marques et al. (2020), os
académicos de medicina observaram que cenarios
praticos sao ideais para a adequada estimulacdo de
valores éticos e aprendizado do manejo ao
atendimento humanizado, mas a maioria destes
relatam maior aprendizagem em uma abordagem
ativa, e ndo em disciplinas obrigatorias e técnicas
como “Etica”.

Os direitos humanos deveriam compor a graduagdo
do curso de medicina e ter continuidade apods a
inser¢do do profissional no mercado de trabalho.
Entretanto, Mezzalira et al. (2022) aponta que o
ensino médico brasileiro apresenta fragilidade na
construgdo social e humana dos estudantes e isso se
deve a discreta relacdo entre os professores e
usuarios e professores ¢ estudantes. Portanto, a
fragilidade destes bindmios pode acarretar em
situagdes de falta de acolhimento e desrespeito aos
direitos humanos.

O contato com ambientes e culturas distintas através
de praticas médicas em diversos cendrios durante a
graduacdo em medicina promovem aumento da
empatia e respeito pelos pacientes (Toledo, AC.
2018); tal afirmacao foi evidenciada por Matsuda, et.
al. (2016) em um estudo no qual estudantes
conviveram por um longo periodo (entre 2008 a
2014) com pacientes que foram submetidos ao
isolamento social devido a hanseniase. Os dados
deste estudo descrevem que os estudantes adquiriram
diversas habilidades sociais entre elas: a cooperagdo,
a empatia e o respeito, além disso, tais habilidades
foram essenciais para a constru¢do de uma pratica
médica humanizada.

Sendo assim, a pratica educacional ndo deve ser
meramente  técnica e, portanto envolve a
individualizagdo dos direitos basicos de cada
paciente previstos em lei e abordados no Plano
Mundial de Educagdo em Direitos Humanos
(PMEDH) para assim alcangar um padrdo digno a
qualquer cidadao.

CONCLUSAO

Diante de inimeros desafios, duvidas e mudangas a
respeito da medicina moderna e como esta interfere
na sociedade, foi observado a importincia de
cenarios praticos que estimulem a formagdo de
médicos com preceitos que norteiam o bem-estar
social de todos os individuos e por fim, garanta o
enfrentamento em situagcdes que violam os direitos
humanos. Para além, ¢ preciso que haja uma
interseccdo entre biopolitica e o papel do médico pois
a luta dos direitos humanos ¢ uma luta de todos.
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